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KEDVES OLVASONK!

Ahogy a természet Ujjééled, és a napsugarak
egyre melegebben simogatnak, itt az ideje,
hogy te is felfrissitsd tested és a lelked! A tavasz
és a nydr a megujulds idészaka - ilyenkor k-
[6nosen fontos, hogy szervezetlinket megfeleld
tdpanyagokkal tdmogassuk, hogy a minden-
napok sordn is energikusak és kiegyensulyo-
zottak maradjunk. A hosszabb nappalok és a
melegebb idé sok Uj lehetéséget kindlnak
- kirdnduldsok, sport, aktiv kikapcsolédas -,
igy fontos, hogy a tested is készen élljon a
kihivéasokra.

Immér 20 éve allunk az egészség szolgélata-
ban, hogy megbizhaté, min&ségi termékekkel
segitsik mindennapi jolétedet. A kovetkezd
oldalakon megismerheted széles termékkina-
latunkat, melyet folyamatosan fejlesztlink és
boévitink, hogy mindenki megtaldlhassa az
egyéni igényeinek legmegfelel6bb megoldast.
Célunk, hogy elérhet6 &ron a lehetd legjobb
Osszetétell és hatdanyag-tartalmu termékeket
tudjunk nyujtani mindenki szdmara.

Legyen sz6 immunerdésitésrél vagy a min-
dennapi vitalitdsod megdrzésérél, vagy a bd-
rod, hajad és kormod egészségének tamo-
gatdsérdl, ebben a katalégusban minden meg-
taldlhatd, amire szikséged lehet. A konnyebb
eligazodas és vélasztas érdekében termékeinket
kategoridnként csoportositottuk, azon belll
is ABC sorrendbe rendeztik. Mindegyiknél
piktogramokkal tintetttk fel, hogy elsésorban
kinek és milyen életmédhoz ajanljuk Oket,
igy még konnyebben megtaldlhatod a sza-
modra legmegfelelébb megoldast. A piktog-
ramok jelmagyardzata az utolsé oldalon
taldlhatd.

Ne feledd, hogy az egészség és a vitalitds alapja
a megfelel6 gondoskodds! Valogass kedvedre
termékeink kozul, és tdmogasd szervezeted
természetes egyensulyat, hogy minden napod
frissességgel, lendulettel és harmonidval teljen!

Legyen ez a szezon az egészség megdrzéséé a
feltoltédésé és a megujulasé!
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ANTIOXIDANS KOMPLEX (30, 60)

Magas hatdanyag-tartalom, vélogatott Osszetevék. Gondosan Osszedllitott
étrend-kiegészits, amely a szervezet szamdra létfontossdgu vitaminokat és
szelént tartalmaz. Az Osszetevék kdzott megtaldlhatd az E-vitamin és a szelén,
melyek hozzdjérulnak a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez. Az
A-, és a D3-vitamin részt vesz az immunrendszer normal miikodésében, mig a
K2-vitamin segit a csontok egészségének fenntartasaban.

Kapszuldnként T0000NE A-vitamint, 1100Ne D3-vitamint, 400NE E-vitamint, 100ug K2-
vitamint, és 55ug szelént tartalmaz.

lojnjale

CINK IMMUNO (30) z;;ﬁlﬂam‘i)No

Egy igazan kuldnleges, komplex készitmény, mivel a ciNken  ses ik bissgheindsal
kiviil C-vitamint és Bibor kasvirdg kivonatot is tartalmaz. Szeder- kel Cotammel
mentol iz0 szopogaté tabletta, hozzaadott cukor nélkdl,
stevidval édesitve. A cink és a Gvitamin hozzéjarul az immunrendszer normal
mukodéséhez. A kasvirdg hozzajarulhat a szervezet védekezd képességének
megfeleld mikodéséhez.

Napi adagja (4 tabletta) 160mg C-vitamint, 20mg cink-biszglicinatot, és 80mg kasvirag kivonatot
tartalmaz, ami megfelel 480mg Bibor kasvirdgnak. Természetes szederlé porral és édesitével (sztivia)
valamint mentollal izesitve. Kellemes édes-gyimdlcsos ize és szopogatd jellege miatt nyugodtan
adhato a gyerekeknek is.

11§ 0] 8]

B6-VITAMIN (P5P) 11,6mg (60, 120)

A B6-vitamin egy alapveté tdpanyag, amely megtaldlhatd kulonbozé zold-
ségekben, di¢félékben, husokban és gabonafélékben. Természetes, konnyen
hasznosithato, aktivformajat piridoxal-5-foszfatnak (P5P) nevezik.

Ez a vitamin nélkulozhetetlen mind a kismamak, mind a fejl6dé gyermekek,
valamint azok szémadra, akik egészséglket szeretnék tamogatni. Létfontossagu
a vorosvérsejtek megfeleld mikodéséhez, és tobb mint 100 enzimreakcidban vesz részt,
koztik a fehérjék anyagcseréjében. Hozzéjarul az idegrendszer normal muikodéséhez, az energiatermeld
anyagcsere-folyamatokhoz, valamint az immunrendszer tdmogatasdhoz.

Kapszuldnként 11,6mg Bé-vitamint biztosit (17mg piridoxal-5-foszfatbdl). Praktikus és jol hasznosuld
megoldas a mindennapokra. Kivalé valasztas azoknak, akik természetes, hatékony vitaminforrast keresnek
a stresszes hétkdznapokra. Minden kapszula mindségi alapanyagokbdl készilt, hogy biztositsa a legjobb
felszivodast és hatast.

30 zepogatsé tabletta

www.vitaking.hu 1



ﬂ SYMBIOTIC (390g)

El6flérdt és élelmi rostokat tartalmazé, eper izii italpor

Prémium mindségl éléflérat (bifodobaktériumok, laktobacilusok) és élelmi
rostokat tartalmazé italpor. Kellemes izét természetes eper aroma és afonya-
por biztositja, mig az édesitésrél stevia gondoskodik. Kénnyen oldédik vizben
vagy tejben, finom és kivéléan beilleszthetd az egészségtudatos étrendbe.

A 6 kulonféle baktériumot dupla bevonat védi amig el nem jut a “lakdhelyére”
azaz a vastagbélbe. Az osszetevdk kivald mindségét a Biotis® Fermentisbdl
szarmazd galakto-oligoszacharidok (GOS, vizoldékony rostok) és inulinbdl
szarmazo frukto-oligoszacharidok (FOS, vizoldékony rostok) garantéljak, amelyek
tdmogatjék a bélflora egyensulyat azaltal, hogy taplalékul szolgdlinak a jotékony
baktériumok szamdara. Egyetlen adagja fedezi a napi ajénlott rostbevitel felét!

m Q10 KOENZIM 200mg (60, 120)

AQI0koenzim egy vitaminszerd anyag, amely természetesen jelen van a szervezet |
minden sejtjében. Az évek elérehaladtdval azonban ennek a mennyisége T0ENZIM
fokozatosan csékken, igy az étrend tudatos kiegészitése egyre nagyobb figyelmet Q10 190,

érdemel. . "ait;‘zm
A legujabb 200mg-os Q10 kapszuldank nemcsak a magas hatéanyag- g b_’__“"‘,’

tartalma miatt kilénleges, hanem mert névényi fermentacioval eléallitott

Q10-et tartalmaz. Mivel a Q10 zsirban oldddik, felszivodéasa akkor a legoptimalisabb,
ha egészséges zsirokkal egyltt fogyasztjuk. Eppen ezért ez a készitmény MCT olajjal dusitott, amely
természetes, konnyen emészthetd zsirforrasként segitheti a Q10 jobb hasznosuldsat.

ﬂﬂ m ULTIMATE MINERAL (60, 120)

Az Ultimate Mineral az eddigi legfejlettebb &svanyi anyag és nyomelem
komplextink, amelyet a modern taplédlkozési igények figyelembevételével al-
kottunk meg. Ez a formula vélogatott dsvanyi anyagokat és nyomelemeket
tartalmaz kiegyensulyozott ardnyban. Olyan szerves 4svanyi anyagok illetve
nyomelemek taldlhatdak benne, mint a magnézium biszglicinat, cink-citrat,
a kalium-citrat, a krom-pikolinat, a réz-gliikonat, vagy a vas-fumarat.

Akapszulas kiszerelés megkonnyiti a mindennapi fogyasztast, és idedlis vélasztas
azok szdmara, akik komplex és jol hasznosuld dsvanyi anyag- és nyomelem-forrast keresnek.

TERMEK KOSTOLOK ORSZAGSZERTE!

Figyeld a facebook oldalunkat, hogy ne maradj le a kozeledben tartott Vitaking kostoltatasokrol!

https://www.facebook.com/vitaking.eu%

2 Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!



20 EVE AZ EGESZSEG SZOLGALATABAN

Husz évvel ezel6tt egy elhivatott csapat azzal a céllal alapitotta meg a Vitaking Kft.-t, hogy minéségi
étrend-kiegészitékkel segitse az embereket az egészségesebb életmddban. Azéta eltelt két évtized,
és a folyamatos fejlédés, innovaciok, valamint a tudatos vésarlékhoz valé elkotelez6dés révén
Magyarorszag egyik vezetd étrend-kiegészitd gyartojava valtunk.

Ez a jubileum egy kivalo alkalom arra, hogy
visszatekintsiink céglink mérfoldkdveire, elért si-
kereinkre és azokra az értékekre, amelyek mentén a
jovében is folytatjuk a munkank.

MERFOLDKOVEK ES SIKEREK

2005 - A kezdetek

A Vitaking Kft. megalapitdsa, amikor néhdny
szakember Ugy dontétt, hogy egy olyan véllalkozést
hoz létre, amely tudomdanyosan megalapozott,
magas mindségl  étrend-kiegészitdket kinal a
magyar vasarloknak.

- Drogmentes Maraton tamogatasa
Csatlakoztunk a Drogmentes Maraton kezde-
ményezéshez, amely a fiatalok egészséges élet-
maodra nevelését és a drogprevenciot népszer(siti.

2006 - Nemzetkozi piacra lépés

Termékeink egyre nagyobb népszer(iségnek or-
vendtek, fgy megkezdtik a nemzetkdzi terjesz-
kedést.

2008 - Sajat gyartasu termékek bevezetése
Ettdl az évtdl kezdve sajét fejlesztésti termékeket
is gyartottunk, amely lehetévé tette az egyedi,
innovativ formulak kialakitasat és a még szigorubb
mindségellendrzést.

2010 - Az els6 magas doézisu C-vitamin
Uttéréként vezettik be Magyarorszagon a magas
dozisu Gvitamint, amely Uj szintre emelte a vita-
minfogyasztas lehetdségeit. 2022-ben a Gvitamin
termékcsaladunk elnyerte az Erték és Mindség
Nagydijat.

2015 - Elismerések

Szémos rangos elismerést szereztlnk, tobbek
kozott a MagyarBrands és a Superbrands dfjakat,
amelyek a legkivalobb hazai és nemzetkdzi mar-
kakat jutalmazzak.

www.vitaking.hu

2017 - Uj telephely és terméknagydijak

Joval nagyobb telephelyre koltdztink, ahol ké-
nyelmesebben elférhetiink. Ebben az évben Multi
Profi multivitamin termékcsalddunk elnyerte a
Magyar Termék Nagydijat.

2020 - Uj gyartéiizem

A novekvd kereslet miatt Uj, korszer( gyértdlze-
met nyitottunk, amely lehet6évé tette a termékpa-
letta bévitését és a gyartasi kapacitas novelését.

2022 - Fontos tamogatasok

Kezdetektdl fogva aktivan tdmogatjuk az egész-
ségtudatos életmddot és a sportot, tobbek ko-
z6tt Kanyd Dénes és Boronkay Péter sportolok
tdmogatasaval. 2022 o6ta Berki Krisztian, olimpiai
bajnok torndsz a Vitaking Egészségnagykovete.

2025 - 20 év az egészség szolgalataban

Az elmult husz év sordn tdbb millio ember
egészségét  tamogattuk,  folyamatosan  fej-
lesztve és bdévitve termékpalettdnkat. Ma mar
nemcsak vitaminokat és dsvanyi anyagokat
kindlunk hanem komplex, célzott megoldasokat is
az egészségtudatos vasarlok szamara.

A VITAKING JOVOJE

Cégunk tovabbra is elkdtelezett a mindség és az
innovacio irant. Célunk, hogy a kdvetkezd években
is élen jarjunk az étrend-kiegésziték piacan, és még
tobb ember szamara biztositsuk az egészséges
életmdd tdmogatasat.

Ez a 20 év egy kozos siker, amelyet vasarldinkkal,
partnereinkkel és munkatarsainkkal egyutt értiink
el. Kdszonjik mindenkinek, aki vellink tartott ezen
az Uton - a torténet folytatédik, és a legjobb még
hatravan!

Epitsiik tovabb egyiitt az egészséges jovétl



ulti Profi vitamincsalddunk mostantdl 365 Multivitamin néven érheté el. Nemcsak
ldsdban ujult meg, hanem Osszetételében is egy tovdbbfejlesztett vdltozat, hogy az

TIVITAMIN

SPORT
VITAMIN CSOMAG

s terheltségli felnéttek és tinik szimdra

N6 €életmdd és napjaink taplalkozasi szokasai miatt nem jutsz
-mennyiségl vitaminhoz és dsvanyi anyaghoz, akkor ez a vitamin

janyag-tartalom mellett most K2-vitaminnal is kiegészilt,
0s szerepet jatszik a csontok egészségének fenntartasaban.
jlesztett formula olyan szerves d&svanyi anyagokat és
ket tartalmaz, mint a magnézium-biszglicindt, cink-citrat,

6 kapszulas formaban.

AZ EGY-EGY CSOMAG?

1db Mega B-50 komplex tabletta, B-vitaminokkal . i i
és Folattal 2db Ultimate Mineral, dsvanyi anyagokat, nyom-
ia.. elemet és C-vitamint tartalmazé tabletta
1db 1000mg C-vitamin tabletta citrus bioflavo-

noidokkal, acerolaval és csipkebogyéval 1db A-, D-, E-, K2-vitamin + Szelén tartalmu
kapszula

L ®

1 db 100mg B1-vitamin kapszula

W
HATOANYAGOK 1 napi csomagban
A-vitamin 10000NE-3000ugRE Biotin 50pg E-vitamin 400NE-296mgTE Mangan 0,5mg Citrus bioflavonoid 50mg
B1-vitamin 150mg  B12-vitamin (Metilkobalamin) 50yg ~ K2-vitamin (MK-7) 100ug  Molibdén 20ug  Csipkebogyé por 10mg
B2-vitamin 40mg  Folat 400pg  Jod 40pg  Szelén 95ug  Inozitol 50mg
Niacin (Nicotinamid) 50mg  C-vitamin 1012,8mg  Kalium (-citrat) 294,66mg  Réz 0,3mg  Kolin 50mg

Pantoténsav 50mg  Cink (Cink-citrat) ~ 4,92mg  Krém (- pikkolinat) 20ug  Vas 2,44mg  PABA 50mg
Bé-vitamin (P5P) 12mg  D3witamin  1100NE-27,5ug  Magnézium 98,22mg  Acerola cseresznye por  50mg




PLUSZ (30 NAPI ADAG) |

HATOANYAGOK 1 napi csomagban

A-vitamin 10000NE-3000pgRE  B12-vitamin (Metilkobalamin) 50ug 40ug  Réz 0,3mg
B1-vitamin 150mg  Folat 400pg  Kalium (-citrdt)  294,66mg  Vas 2,44mg
B2-vitamin 40mg  C-vitamin 1012,8mg  Krém (- pikkolinat) 20pg  Acerola cseresznye por  50mg
Niacin (Nicotinamid) ~ 50mg  Cink (-citrat) 4,92mg  Magnézium 98,22mg  Citrus bioflavonoid 50mg
Pantoténsav 50mg  D3-itamin  1100NE-27,5ug  Mangén 0,5mg  Csipkebogys por 10mg
B6-vitamin (P5P) 12mg  Ewitamin  400NE-296mgTE  Molibdén 20pg  Inozitol 50mg
Biotin 50pg  K2-vitamin (MK-7) 100pg  Szelén 95ug  Kolin 50mg

SZENIOR (30 NAPI ADAG)

Teljen lendiiletesen minden nap 50 év felett is!

Csomagunkat Ugy alakitottuk ki, hogy minden nap biztositsa a szl
vitaminokat, tdpanyagokat és asvanyi anyagokat, optimalisan timogatva e

A vitaminokon és &svanyi anyagokon kivil fontos tdpanyagok és gyégynd
Q10, a ginkgo biloba vagy a fokhagyma - valtozatlanul, kivalé minéségb
megtaldlhatéak minden napi csomagban.

HATOANYAGOK 1 napi csomagban

A-vitamin 10000NE-3000ugRE  Folat 400pg  Krém (- pikkolinat) 20pg  Citrus bioflavonoid 50mg
B1-vitamin 150mg  C-vitamin 1012,8mg  Magnézium 98,22mg  Csipkebogys por 10mg
B2-vitamin 40mg  Cink (-citrat) 4,92mg  Mangén 0,5mg  Ginkgo Biloba levél kiv. 120mg
Niacin (Nicotinamid) ~ 50mg ~ D3-vitamin  1100NE-27,5ug  Molibdén 20ug  Flavon glikozid 28,8mg
Pantoténsav 50mg  E-vitamin 400NE-296mgTE  Szelén 95ug  Terpén lakton 7,2mg
B6-vitamin (P5P) 12mg  K2-vitamin (MK-7) 100pg  Réz 0,3mg  Halolaj koncentratum  800mg
Biotin 50ug  Jod 40pg  Vas 2,44mg  EPA: 333mg
B12-vitamin (Metilkobalamin) 50pg ~ Kalium (-citrdt) ~ 294,66mg  Acerola cseresznye por  50mg  DHA: 167mg

Kis- és kozépiskolds didkoknak

Komplex megoldas, amely a tinédzserek fejlédé szervezeténe
megadja a szikséges tdpanyagokat, hogy a legjobb forrr
Osszetevéi hozzajarulnak a normal energiatermeld anyagcse
mUkddéséhez, valamint a csontok és az izmok egé

asvanyi anyagok konnyen lenyelhetd, kis meretu tal

hozzaadott cukor nélkul, termeszetes s

halolajjal) magas EPA- és DHA-tart

HATOANYAGOK 1 napi csomagban

A-vitamin  5000NE-3000ugRE  Biotin 4549 Ki-vitamin 30yg  Mangén 2mg
B1-vitamin 4,5mg  Folsav 400pg  Cink 7,5mg  Molibdén 20ug
B2-vitamin 5img  B12-itamin 18ug  Jod 150ug  Réz 0,99mg
Niacin (Nicotinamid) ~ 20mg  C-vitamin 370mg  Kalcium 126mg  Szelén 15ug
Pantoténsav 10mg  D3-vitamin 3000NE-75ug  Krém (- pikkolinat) 20ug  Vas 9mg
B6-vitamin 6mg  Ewitamin  45NE-30,12mgTE  Magnézium 63mg  Citrus bioflavonoid 50mg

OMEGA-3
SZOJA LECITIN

Halolaj koncentratum 1200mg
EPA: 216mg
DHA: 144mg

Lecitin 1200mg

PABA 50mg

Q10 KOENZIM
GINKGO BILOBA
FOKHAGYMA
L-KARNITIN

Inozitol 50mg
Kolin 50mg
L-karnitin 20mg
Szagtalan fokhagyma olaj  2mg
(allicin tartalom 0,7mg)

PABA 50mg
Q10 koenzim 60mg

D3-VITAMIN
TOZEGAFONYA
OMEGA-3

Inozitol 50mg
Kolin 50mg
Halolaj koncentratum  500mg
DHA: 150mg
EPA. 100mg
Tézegafonya 25:1 kivonat 504mg




PALEO (30 NAPI ADAG) ] K2-VITAMIN

SPIRULINA ALGA

— napi 3100NE,

endszer normal mukodésének tdmogatésahoz,
érdekében természetes triglicerid halolajbdl.

HATOANYAGOK 1 napi csomagban

A-vitamin 10000NE-3000ugRE  B6-vitamin (P5P) 12mg  D3witamin  3100NE-77,5ug  Acerola cseresznye por  50mg  DHA: 144mg
B1-vitamin 100mg  Biotin 25ug  Ewvitamin  400NE-296mgTE  Citrus bioflavonoid 50mg  Inozitol 25mg
B2-vitamin 25mg  B12-vitamin (Metilkobalamin) 25g  K2-vitamin (MK-7)  100ug  Csipkebogys por 10mg  Kolin 25mg
Niacin (Nicotinamid) ~ 25mg  Folat 400pg  Magnézium 110mg  Halolaj koncentrétum 1200mg  PABA 25mg
Pantoténsav 25mg  C-vitamin 1500mg  Szelén 55ug  EPA: 216mg  Spirulina 500mg

GLUKOZAMIN
SPORT (60 NAPI ADAG) KONDROITIN

MSM
!

BERKI KRISZTIAN, O

Isésorban sportoldknak és nehéz fizikai munkat
zedllitott multivitamin készitmény, mivel nekik az
gi tdpanyagra van szikségik a jobb teljesitmény
ég eléréséhez.
valtozatot  kiegészitettlink 100ug K2-
tdmogassa a normal csontozat
zerves asvanyi anyagok, mint
cink-citrat, kalium-citrat,
és vas-fumardt még
biztositanak  két
5 kapszulaban. A

HATOANYAGOK 1 napi csomagban

A-vitamin 10000NE-3000pgRE  B12-vitamin (Metilkobalamin) 50ug 5 40ug  Réz 0,3mg  Halolaj koncentréatum 1200mg
EPA:

B1-vitamin 150mg  Folat 400pg ali 294,66mg  Vas 2,44mg 216mg
B2-vitamin 40mg  C-vitamin 1612,8mg 5 kolina 20ug  Csipkebogy 4:1kivonat 200mg  DHA: 144mg
Niacin (Nicotinamid) ~ 50mg  Cink (-citrat) 4,92mg i 98,22mg  Csipkebogyé por 15mg  Kondroitin 250mg
Pantoténsav 50mg  D3-itamin  1100NE-27,5ug g 0,5mg  Glikozamin 550mg  Lecitin 1200mg
Bé-vitamin (P5P) 12mg  Ewitamin  400NE-296mgTE  Molibdén 20pg  Inozitol 50mg  MSM 350mg
Biotin 50yg  K2-vitamin (MK-7)  100ug  Szelén 95ug  Kolin 50mg  PABA 50mg




n E 9 HONAP MULTIVITAMIN (60)

A vdranddssdag minden napjdra ajanljuk! Az a bizonyos 9 hoénap az egyik
legizgalmasabb idészak egy né életében A helyes tapldlkozds, és a megfeleld
vitamin kiegészités ilyenkor kiemelten fontos. Ez egy igazdn komplex készitmény,
Osszesen 26-féle értékes Osszetevét tartalmaz: vitaminokat, dsvényi anyagokat,
és nyomelemeket. Folsav helyett foldtot és a B12-vitaminnak is a természetes,
biolégiailag aktiv forméjat taldlod benne. Napi egyetlen tabletta tartalmazza az
Osszes szUkséges vitamint és asvanyi anyagot abban a minimum mennyiségben,
amivel célszer( kiegésziteni a napi étrendet.

MULTIVITAMINOK

HATOANYAGOK 1 tablettaban

A-vitamin 1500pgRE-5000NE  Bé-vitamin 12mg  D3-vitamin 10ug-400NE  Magnézium 100mg  Vas
B1-vitamin 25mg 50ug  E-vitamin  30NE-20,07mgTE  Mangén 5mg  Inozitol

B2-vitamin 25mg 400pg  Cink 15mg  Molibdén 15ug  Kolin 15mg
Niacin (Nikotinamid) 50mg  B12-vitamin 50ug  Jod 150ug  Réz 2mg  PABA 50mg
Pantoténsav 50mg  C-vitamin 250mg  Krém 100ug  Szelén 2549

DAILY ONE MULTIVITAMIN (90, 150)

Napi egy multivitamin az egészségért! A Daily One egy egyedildllé
multivitamin kombinécio, ami a 13 vitamin mellett tartalmaz 9 dsvanyi anyagot
és szamos novényi kivonatot is. A B2-vitamin, a Gvitamin, az E-vitamin, a cink,
amangan, a réz, és a szelén hozzajarulnak a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez. A megujult formula a B-12 vitamint metilkobalamin formaban
tartalmazza, ami a B12 kivaléan hasznosuld és természetes formaja, illetve a
folsavat foldt formaban, ami folsav természetben eléforduld forméja.

HATOANYAGOK 1 tablettaban

A-vitamin 1500ugRE-5000NE

B1-vitamin 4,2mg
B2-vitamin 4,6mg
Niacinamid 16mg
B6-vitamin 4,6mg
B12-vitamin 21,6ug

D3-vitamin

S4ug  K2-vitamin (Mk-7) 25ug  Mangan 55mg  Klorollin rézkomplex ~ 6mg
400pg  Kalcium 145mg  Krom 35ug  Citromfii kivonat 2mg
Pantoténsav 10mg  Magnézium 75mg  Vas émg  Mezei kakukkfd kivonat ~ 2mg
C-vitamin 180mg  Cink 11mg  Jéd 150ug  Borsmenta kivonat 2mg
800NE-20pg  Réz 900ug  Lutein 1mg  Rozmaring kivonat 1mg

E-vitamin  25NE-16,73mgTE  Szelén 55ug  Likopin 600pg

pilalzle
HAJ, BOR KOROM KOMPLEX (30, 60)

A szépség belll kezdddik az onbizalmadnal és a szervezeted szdmara
nélkulozhetetlen tdpanyagokndl. Fedezd fel a természetes szépségdpolds erejét
a Haj, bér, korom komplex segitségévell

A Vitaking Haj, bdr, korom komplex készitmény

HATOANYAGOK
1 tablettaban
MSM 700mg
Mezei zsurlé kiv. 41 250mg
L-cisztein 100mg
Kolin 50mg
Inozitol 25mg
PABA 25mg

www.vitaking.hu

specidlisan az egészséges haj, bér, korom tdmogatasara
szolgald készitmény. Tartalmaz tobbek kozott kolint,
inozitolt, |-ciszteint, mezei zsurlét és MSM-et is. A

zsurldban 1évé szilicium-dioxid segit fenntartani a haj, a kdrom és a bér optimalis
dllapotdt. Ragyogj kivil-belll egész évben!



MULTIVITAMINOK

. m MEGA-1 MULTIVITAMIN (30, 120)

Ez multivitamin egy igazdn magas hatdanyag tartalmu, komplex készitmény.
A tartalmazza az 6sszes alapvetd vitamint, dsvanyi anyagot és nyomelemet.
Osszesen 26-féle vitamint, svanyi anyagot, nyomelemet, és egyéb lét-
fontossagu tdpanyagokat tartalmaz, amit minden 14-60 év kozotti felnSttnek
ajanlunk.

Bevonatos tablettdkat tartalmaz a doboz - ennek kdszonhetéen nagyon
konny lenyelni. Csaladi kiszerelésben is kaphato.

HATOANYAGOK 1 tablettaban

A-vitamin 15004gRE-5000NE  Bé-vitamin 12mg  D3-vitamin 10ug-400NE  Magnézium 100mg  Vas 10mg
B1-vitamin 25mg  Biotin 50ug  E-vitamin  30NE-20,07mgTE  Mangén 5mg  Inozitol 15mg
B2-vitamin 25mg  Folat 400pg  Cink 15mg  Molibdén 15ug  Kolin 15mg
Niacin (Nikotinamid) 50mg  B12-vitamin 50pg  Jod 150ug  Réz 2mg  PABA 50mg
Pantoténsav 50mg  C-vitamin 250mg  Krém 100ug  Szelén 259

GYEREKEKNEK

MULTIVITAMIN RAGOTABLETTA (90)

Finom meggy iz( multivitamin rdgotabletta, amit kellemes ize
miatt kdnnyen megszeretnek a legkisebbek is. Minden ragotab-
letta &llat formaju, igy jatékos médon tudod megkedveltetni ggs 28
gyermekeddel az egészséges vitamin poétlast. Minden tabletta @ %
17-féle értékes Osszetevét tartalmaz:
vitaminokat, d4svanyi anyagokat és

iMULTIVITA

b for Children

HATOANYAGOK 1 ragétablettaban

o A-vitamin  3000NE-902ugRE  B6-vitamin 2mg  Cink 12mg

nyomelemeket, amelyeknek a tokéletes C-vitamin 60mg  B12-vitamin 6ug  Kalcium 120mg

, . L D3-vitamin 600NE-15ug  Biotin 40ug  Vas 18mg

egyensulya gondoskodlk a kicsik szer- E-vitamin  30NE-20,4mgTE  Pantoténsav 10mg  Jod 150pg

, O ) , . . B1-vitamin 1,5mg  Folsav 400pg  Réz 2mg
vezetének idedlis vitamin ellatottsdgarol. | sz-vitamin 17mg  Niacin 15mg

. MEGA VITAMIN TINIKNEK (90)

Kifejezetten tinik szédmdra kifejlesztett napi multivitamin. 26-féle értékes Osszetevdt
tartalmaz a szdmukra sziikséges mennyiségben. Minden tabletta egészen pici, bevonatos,
fgy nagyon kénnyd lenyelni.

A CGvitamin hozzdjarul az immunrendszer normal mUkodéséhez. Az A-vitamin segiti a
haj, a bér és a kdrom, a B-vitamin pedig az idegrendszer normal édllapotanak fenntartasat.
A D-vitamin szikséges a kalcium felszivédasahoz és az immunrendszer normal mu-
kodéséhez. A kalcium és a magnézium fontos szerepet jatszanak a fogak és a csontok
normdl dllapotdnak megdérzésében és a normal izommUukodésben.

HATOANYAGOK 3 tablettaban

A-vitamin 5000NE-15004gRE  B2-vitamin 51mg  Pantoténsav 10mg  Cink 7,5mg  Vas 9mg
C-vitamin 350mg  Bé-vitamin 6mg  Kolin 50ug  Réz 0,99mg  Jod 150ug
Citrus bioflavonoid 50mg  B12-vitamin 18ug  Inozitol 50ug  Szelén 15ug
D3-vitamin  1000NE -25ug  Niacinamid 20mg  Ki-vitamin 30ug  Mangan 2mg
E-vitamin  45NE-30,12mgTE  Biotin 45 Kalcium 125mg  Krém 20ug
B1-vitamin 4,5mg  Folsav 400pg  Magnézium 63mg  Molibdén 20pg

8 Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!



MULTIVITAMINOK

TABLETTAK HELYETT
wlitfelal2 ]

Q)vitoking
MULTI LIQUID PLUSZ (30, 180)

(-
@

Maradj lendiiletben egész évben! Toltédj fel M U LTI °. oS
vitaminokkal és dsvdnyi anyagokkal! Liqui dP ’

A Vitaking Liquid Plusz multivitamin - egyed(ilallo, kdnnyen b lucnd Nieling

lenyelheté folyékony multivitamin lagy zselékapszuldban - 130 getkapszule MULTI
ginsenggel, zold tedval és luteinnel kiegészitve segit ‘qumdplusz
tdmogatni a szervezeted minden nap. Praktikus csoma- o pp—
golasénak koszonhetden barhova magaddal viheted. Azoknak ajanljuk, — 30sékapssula
akik az 4tlagosnél tobbet dolgoznak, akdr fizikai, akar szellemi terlleten.
Hobbi sportoléknak, illetve olyan személyeknek is javasoljuk még, akik faradékonyabbak, vagy sokat kell
tanulniuk.

Csempéssz egy kis extra vitaminpotlast a mindennapokba és élvezd az aktiv hétkdznapokat!

HATOANYAGOK 3 gélkapszulaban
A-vitamin 1500ug 5000NE  Biotin 50pg  Cink 7,5mg  Molibdén 12,6ug  Ginzengkivonat 4,875mg  Zéld tea kivonat 150mg
B1-vitamin 99mg  Folat 399ug  Jod 125pg  Réz 1mg ginsenozid tartalm 3 ‘?mg melybdl: Kathein:  1125mg
B2-vitamin 39mg  Bl12-vitamin 50pg  Kalcium 300mg  Szelén 12,6pug  Kolin EGCG: 60mg
Niacin (Nikotinamid) 50mg  C-vitamin 750mg  Krém 249ug  Vas 9mg  Lglutaminsav hidroklorid 12 Smg Koffein: 15mg
Pantoténsav 50mg  D3-itamin 24,75pg-990NE  Magnézium 125mg  Inozitol 50mg Lutein 6mg
B6-vitamin 12mg  Evitamin 2457mgTE-367,2NE  Mangan 2mg  Acerola kivonat 15mg  PABA 50mg

m E VITADRINK (10, 28)

Madilna izii multivitamin és elekrolit italpor

A Vitaking VitaDrink egy kellemes, mdlnas izd multi-

vitamin italpor 1000mg Cvitaminnal, B-vitaminokkal és | with 1000mg Vitamin C VITADRINK
jelentés mennyiségu értékes elektrolittal. Raspberry flavered with 1000mg Vitamin C

Az elektrolitok folyadékb JAINato  ESVANYI | pewiersin L oen® Rephers foraes

z elektrolitok a testfolyadékban taldlhatd dasvanyi | power ines Ly, Repberry arered

anyagok, amelyek elektromos toltéssel rendelkeznek és
fontosak az idegek és az izmok megfelelé mikddéséhez.
Elektromos impulzusokat tovébbitanak a sejtek kdzott, ami lehetévé teszi az izom
Osszehuzoéddsokat és az idegi impulzusok dtvitelét két sejt kozott. A testlinkben
leggyakrabban eléforduld elektrolitok: a kalcium, natrium, kalium, foszfat, klorid
és magnézium.

A VitaDrink italpor az 4svanyi anyagok kozil elsésorban kéliumot, magnéziumot, krémot, cinket kisebb
mennyiségben mangant és natriumot is tartalmaz, ezen felll talalhatd még benne alfa liponsav és kver-
cetin is. Ha nem szereted a tablettdkat, akkor a VitaDrinket Neked taldltdk ki.

HATOANYAGOK 1 tasakban

B1-vitamin 0,38mg  Bé-vitamin 10mg  C-vitamin 1000mg  Kalium 500mg  Natrium 60mg
B2-vitamin 0,43mg  B12-vitamin 25ug  Cink 2mg  Magnézium 60mg  Alfaliponsav 1mg
Niacin 5mg  Pantoténsav 2,5mg  Krém 10ug  Mangén 0,5mg  Kvercetin 1mg

www.vitaking.hu 9



SZIRUPOK

SZIRUPOK ko revvetnat

e FEALAE

Q}vhohhg
Appetito
Plus
ﬂ . fadl APPETITO PLUSZ (200ml)
Az Appetito Plus szirup — egy kimondottan j6iz(, specidlis
gydégynovény osszedllitds - 5 ndvény egylittes erejével - az
egészséges étvagyért és emésztésért. Kellemes aromdja
miatt batran adhaté gyermekeknek is.
A gorogszéna hozzéjarul az étvagyhoz és segiti a gyomor
fiziolégiai PH egyensulyat. A sdrga tarnics gyokér és az
ezerjofli segiti az emésztést. A blzacsira rengeteg dsvanyi anyagot tartalmaz,
és tele van a szervezet szdmdra hasznos névényi vegydletekkel, enzimekkel.
Jelent6s a klorofill tartalma is. Adagonként 600mg pollen kivonatot, 600mg buzacsira kivonatot, 450mg
ezerjofl kivonatot, 450mg sarga tarnicsgyokér kivonatot és 150mg gérdgszéna mag kivonatot tartalmaz.

.........

Sawidion. '

QJ. toking

Landzsas

m m LANDZSAS UTIFU SZIRUP (150ml)
Ez a kivald gydgyndvényes szirup egy kilonleges, méz alapu,
gydgynovénykivonatokat tartalmazd finom étrend-kiegészitd.
100% alkoholmentes, ezért gyermekeknek és felnétteknek is
ajanljuk.

Aldndzsés utif( és a kamillatédmogatja a légzészervek egészségét,
nyugtato a torok és a mellkas szamara, hozzajarul a mellkas és a torok
jolétéhez és a friss lehelethez is.

N

A Y

leemg

" Propolisz

n m PROPOLISZ SZIRUP (100ml)

Ez a gydgynovényes szirup amellett hogy finom, még
az immunrendszer megfelel6 mikddését is tdmogatjal
Kasvirdg kivonatot, méhpempdt, propoliszt, CG-vitamint
és cinket tartalmazé folyékony étrend-kiegészité mézzel
édesitve. 100% alkoholmentes, ezért gyerekeknek és
felnétteknek is ajanljuk.

A kasvirdg hozzéjarul a szervezet védekezd rendszerének megfeleld mikddéséhez, a cink és a Gvitamin
pedig az immunrendszer normal mkddéséhez. Napi adagja (15ml) 357mg Propolisz kivonatot, 178,5mg
kasvirdg kivonatot, 178,5mg méhpempdt, 35mg Cvitamint, 7,5mg cinket és 1,5mg szélémag kivonatot
tartalmaz.

10 Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!



AprpPetito

A Vitaking Appetito szirup — egy kimondottan joizl, gydgynévényekbdl allo
Osszedllitds gyerekeknek az egészséges étvagyért és emésztésért. A legkisebbek
is hamar megszeretik, és kdnnyen fogyaszthatjdk. A benne 1évé gorogszéna
hozzdjarul az étvagyhoz és segiti a gyomor fiziolégiai PH egyensulyat. A sdrga
tarnics gyokér segiti az emésztést.

Echinax

A Vitaking Echinax szirup egy specialis 6sszedllitas. A bodza virdg-, a kasvirag-,
a ginseng- és a csipkebogyd kivonaton kivil tartalmaz még két fontos dsvanyi
anyagot: rezet és cinket. Egyes Osszetevdi hozzdjarulnak az immunrendszer
normdl mUkodéséhez és a normdl szellemi mukodéshez. A bibor kasvirdg
(echinacea) hozzajarulhat a szervezet megfelelé védekezd képességéhez. A
csipkebogyd a ma ismert egyik legjobb természetes C-vitamin forras.

IMMmUNO

SZIRUPOK

n GYEREK SZIRUPOK (200ml)

A legkisebbeknek készilt termékcsalddunk minden tagja

szamos gyogynovényt, dsvanyi anyagot és vitamint tar-

talmaz, mégis finom, igy a gyerekek hamar megszeretik, és
konnyedén be lehet vezetni a napi étrendjikbe.

HATOANYAGOK
1 evékanal mennyiségben

Pollen kivonat

Buzacsira kivonat

Ezerj6fi kivonat

Sérga tancsicsgyokér kivonat
Gorogszéna mag kivonat

600mg
600mg
450mg
450mg
150mg

HATOANYAGOK
1 evdkanal mennyiségben

Cink 7,08mg
Réz 0,61mg
Bodza virag kivonat 225mg
Keskenylevel(i kasvirag kivonat  75mg
Szibériai ginsenggydkér kiv.  45mg
Csipkebogy kivonat 42,9mg

HATOANYAGOK

A Vitaking Immuno szirup — egy kimondottan joiz(, specialis gyogynovény, | 1t evékandl mennyiségben
vitamin és asvanyi anyag Osszedllitds gyermekeknek. Nagyon finom, igy | 2¢tem NE2 T
legkisebbek is hamar megszeretik, és kénnyen fogyaszthatjék. Tartalmaz | < >
B6-vitamint, E-vitamint, cinket, rezet és haromféle gydgynévény kivonatot: S
astragalust (kinai cstdfd), csipkebogydt és szibériai ginzenget. | Sziberiai ginseng kivonat  4,5mg |
Vit i

€M X
A Vitemix kitdné multivitamin kiegészité gyermekeknek. HATOANYAGOK
izletes névényi kivonatok és vitaminok folyékony kombinaciéja. 1 ev8kanal mennyiségben
Olyan fontos vitaminokat tartalmaz, mint a G, E- és D-vitamint, | 2]vitemin oems € vitamin SoonE T A
béta-karotint valamint a B-vitamin csaldd Osszes tagjat. Ezen | Edvitamin [ et
kiviil rengeteg repa-, buzacsira-, €s csipkebogy® kivonat van | gévitamin I,22mg  Copkebogy kivanat 7,5mg
még benne. A D-vitamin alapvetd fontossdgu az egészséges | Bi2-itamin 143ug  Bizacsira kivonat  75mg |
csontozat és fogazat kialakuldsahoz és fenntartasahoz.
www.vitaking.hu 1



B-VITAMINOK

B - -VITAMINOK

B1100mg B1250mg NIACINAMID B5 BIOTIN B9400ug B12500ng  B12 1000ug
(60) (100) (100) (90) (100) (60) (100) (60 és90)

A B-vitamin - amelynek minimum 9 fajtdja Iétezik - sok irdnybdl hat az egészségre. Tamogatja az
energiakészletet és az idegrendszert. A B-vitamin csaldad minden tagjanak fontos szerepe van testi
jolétlink megérzésében, ezért célszerli egyitt, komplex formaban fogyasztani 6ket minden nap.
Kinalatunkbol valaszd ki a szamodra legmegfelel6bb B-vitamint a mindennapi étrendedhez!

E E B1-VITAMIN 100mg, 250mg

A Bl-vitamin hozzajarul az idegrendszer és a sziv normal mUkodéséhez is. Folyamatos szedése esetén
érdemes mellé G-vitamint is fogyasztani.

m @ B2-VITAMIN 40mg (30, 60) :;ﬂz“f{;ITAMIN

A B2-vitamin tdmogatja az idegrendszer megfeleld mikodéset,
a normal latast és vasanyagcserét, hozzajarul a sejtek oxidativ N
stresszel szembeni védelméhez valamint a faradtsdg és a kifaradds 0w

csokkentéséhez. Termékink 40mg B2-vitamint (riboflavin) tartalmaz tablettanként.

- vy ﬂﬂ . B3-VITAMIN 10mg (30, 100)

A niacin egy vizben oldédd B-vitamin, ezért érdemes naponta
pétolni. A szervezetben tobbféle enzim muikodésében jatszik
szerepet. Hozzdjarul a faradtsdg és a kifdradds csokkentéséhez,
az idegrendszer normal mukodéséhez és a normal pszicholdgiai
funkcié fenntartadsahoz. Hozzéjarul még a nyalkahartydk valamint a bér normal éllapotanak
megdrzéséhez. Termékunk tablettanként 10mg niacint tartalmaz.

Eﬂ B3-VITAMIN - NIACINAMID 500mg

A niacinamid vagy nikotin-amid a hasonlé nev( B3-vitamin, a niacin szarmazéka. A niacinnal ellentétben
nem okoz kellemetlen bérpirt és viszketést. Egy tabletta 500mg niacinamidot tartalmaz.

12 Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!



B-VITAMINOK

E B B5-VITAMIN - PANTOTENSAV 200mg

A pantoténsav hozzajarul a faradtsdg és a kifdradds csokkentéséhez és a normal mentalis teljesitményhez.
Tovdbbd hozzdjarul a szteroid hormonok, a D-vitamin és egyes ingerdletatvivé anyagok normal szintézisé-
hez és anyagcseréjéhez. A biotin részt vesz a makrotdpanyagok normal anyagcseréjében, tovabba
hozzajarul a haj és a bér normal dllapotanak fenntartasahoz is.

m m n B7-VITAMIN - BIOTIN

A biotin részt vesz a makrotdpanyagok normal anyagcseréjében, tovabba hozzajarul a haj és a bér normal
dllapotdnak fenntartaséhoz is. Kiegyensulyozott taplalkozas mellett a biotin hidnybetegsége ritkédn fordul
el¢, de szdmos emésztési rendellenesség, szélséséges diéta vagy tartds antibiotikum kezelés hatdsara
felléphet a hidnya.

B9-VITAMIN - FOLAT 400ug

A foldt a folsav természetben eléforduld forméja. A folat részt vesz a normal aminosav-szintézisben,
hozzajarul a normal vérképzéshez, a normal pszicholdgiai funkcid fenntartdsahoz, az immunrendszer
medfelelé mikodéséhez, a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez és szerepet jatszik a sejtosztdédasban.
A magzati fejlédés sordn kuléndsen fontos az anya megfeleld folsav/folat ellatottsaga.

E B12-VITAMIN 500pg, 1000ug

A B-12 vitamin alapveté tdpanyag és kizardlag az dllati eredetl fehérjék tartalmazzdk, ezért a
vegetaridnusoknak érdemes kilonds figyelmet forditani a pétlasra. Hidnyat elésegitd tényezé a dohényzas,
fogamzasgatld tablettdk szedése és az alkohol fogyasztés. Az 1000 pg-os termékiink a B12-vitamin ter-
mészetes és aktiv formait tartalmazza kapszulanként: 411ug metilkobalamint, 294,5ug hidroxokobalamint
és 294,5ug deoxiadenozilkobalamint.

E E B STRESSZ B-KOMPLEX (60) :3;3211\».‘

Igazi prémium Osszedllitds azoknak, akik nem elégednek meg kevesebbell Tartalmazza U8
az 6sszes B-vitamint, hogy tdmogassa az idegrendszer normdl mUkodését, raadasul Useaking |
tablettdnként 500mg Cvitaminnal van kiegé-
szitve a jobb hatékonysag érdekében. Megujult

HATOANYAGOK 1 tablettaban

B1-vitamin 100mg  Folat 400ug

B2-vitamin 25mg  Bl2-vitamin 2509 | terméklnk a folsavat folat, a B12-vitamint pedig
Niacin (Nikotinamid) 25mg  C-vitamin 500mg . R L g
Pantoténsav 25mg  Inozitol 2smg | metilkobalamin formaban tartalmazza, ami
Bé6-vitamin 12mg  Kolin 25mg o, J L,

Biotin 2519 PABA 2smg | szintén természetes és kivaldan hasznosul.

E E m MEGA B-50 (60)

A B-50 komplex folatot és a B12-vitaminnak is az aktiv, természetes formdjat
tartalmazza. Tovabbd megtaldlhatd benne a B-vitamin csaldd 6sszes tobbi tagja is,
(B1-, B2-, B3-, B6-vitamin, biotin és pantoténsav)
amire a szervezetnek sziksége van. B-vitaminok

HATOANYAGOK 1 tablettaban

B1-vitamin 50mg  Folat 400ug
B2-vitamin 40mg  B12-vitamin 50ug 4 4 ¥l A i
e ctinamid) some s e fogyasztasakor célszer(i folyamatosan potolni a
Pantoténsav 50mg  Kolin 50mg /i int i

Pentoténs: e s mo | Gvitamintis a szervezetben.

Biotin 50pg

www.vitaking.hu 13



C-VITAMINOK

ﬁ&@@mm&m

ERTEK ES MINOSEG NAGYDIJAS C-vitaminjaink:

'1 000 BASZKORBINSAV ¥

A C-vitamin hozzdajarulazimmun-ésazidegrendszer normal mikddéséhez, anormaél energiatermeld
anyagcsere-folyamatokhoz, a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez, a faradtsdg és a ki-
faradas csokkentéséhez. Hozzajarul még a vas felszivodasahoz, tovdbba a kollagén képzédéshez és
ezen keresztil az alabbi funkcidkhoz: a bér, az erek, a porcok és a csontozat normal allapotanak és
mikodésének fenntartasahoz, a fogak és a foginy normal dllapotanak fenntartasahoz.

Kortél, nemtdl és évszaktol fliggetlendl mindig szlikség van rajuk, ezért fontos a rendszeres potlasuk.

Termékkindlatunkban haromféle hatdanyag-tartamd termék (500-, 1000- és 1500mg) kozll va-
laszthatsz, illetve felszivodasi id6t tekintve is tobbféle lehetéség létezik: normdl, azonnal felszi-
vodo, illetve nyujtott felszivodasy, 500- és 1000mg-os valtozatban. Valaszthatod még a 60 kapszulas
Supreme (C500-at vagy a Bioflavoniodos prémium kategorids készitménytinket is 30-, 90- és 200
darabos kiszerelésben, melyben az 1000mg Cvitamin mellett minden tabletta tartalmaz még 50mg
citrus bioflavonoidot, 50mg aceroldt (barbadoszi cseresznye), valamint 10mg csipkebogyot. Akik-
nek gondot okoz a tablették lenyelése azoknak az Aszkorbinsav port 160- és 400 grammos kiszerelésben,
vagy a kilonbozé izesitésti Gvitamin italporainkat illetve az Acerola G500 természetes névényi alapu
kellemes malna iz( ragdtablettankat ajanljuk.

G és D-vitamin egyben. Kivalé mindség, magas hatéanyag- L
tartalom, kitiné &r/érték ardny! A piacon egyedilalld dsszetétel! CVITAMINSS
Minden egyes tablettdja az 1000mg Cvitamin és 4000NE D-vitamin * D-4000.:
mellett tartalmaz még 50mg citrus bioflavonoidot is. A G, és a D-vitamin & =i
hozzéjarul az immunrendszer normdl mikddéséhez, ezért kortdl, nemtdl

flggetlendl, mindenkinek minden évszakban sziiksége van rajuk.
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Rutinnal és heszperidinnel

bioflavonoidokkal gazdagitva. Minden kapszuldban 500mg Cvitamin taldlhato, mellette
pedig 6sszesen 100mg citrus bioflavonoidot tartalmaz, amelyekbdl 45mg a heszperidin
és47,5mg a rutin. A rutin és a heszperidin egy természetes bioflavonoid, melyet leginkabb SUPREME
citrusfélékben taldlunk. Ezek a szines névényi vegylletek szdmos gyumolcsben és I

€-500
hasznosuldsaban a szervezetben. =

z6ldségben megtaldlhatdk, és fontos szerepet jétszanak a CGvitamin felszivédasaban,

VITAMIN
Y . C-1000 instant
VITAMIN Y
C-~1000 instant

Erdei gyiimélcs, sdrkdnygyiimdlcs és citrom izii italpor

Valamiigazan kulonleges és egyben egészséges Uditére vagysz? Késtold meg ezt! Ezek a remek italok nem
csak elképesztéen finomak, hanem tele vannak vitaminnal és bioflavonoidokkal.

Képzeld el a napod kezdetét egy frissité itallal mellyel kdnnyedén és és gyorsan megadhatod a szervezeted
szamdra a szUkséges CG-vitamin adagot, mikozben egy kis luxust és 6romot csempészel a mindennapjaidba
a finom gytiimolcsok izének élvezetével.

Minden napi adag tartalmaz 1000mg CGvitamint és 55,5mg citrus bioflavonoidot (melybdl heszperidin
50mg). Vélaszthatsz erdei gyimolcsos, sarkanygyimolcsds vagy citromos iz(it, illetve 400 grammos vagy
150 grammos kiszerelést is, melyet kdnnyedén magaddal vihetsz barhova.
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D-VITAMINOK

NAGYDOZISU
D3-VITAMINOK

O lapfingmentes nepatéra

"Magyarorszagon marciustol oktodberig naponta 15 perces, az
arcot és a fedetlen végtagokat érinté, 10-15 dra kozotti direkt
napsugarzas szilkséges a megfelelé D3-vitamin-képzéshez. A késé
Oszt6l kora tavaszig terjedd idészakban a napsugérzas nem elegendé
a szikséges mennyiségl D3-vitamin termeléséhez." (forrds: Orvosi
hetilap 2012./153. évfolyam: Hazai konszenzus a D-vitamin
szerepérdl.)

Az emberek nagy része évente 1-2 hetet tartézkodik a
napon, a tobbi idejét iroddban, lakdsban, autéban vagy egyéb
zart helyeken tolti, Ugy hogy a bériiket alig éri napfény. A D-vitamin pedig kozvetlenil a bérlinket ért
ultra-viola sugarzas hatasara termelédik a szervezetiinkben. (tehat a napfény latvanya, az ablakon,
vagy a szélvéddn keresztil nem termel D-vitamint) Mit tehetsz, ha nem éri a bérodet napfény?
Erdemes magas D-vitamin tartalmu ételeket fogyasztani (lazac, makréla, hering, tékehalmaj olaj),
vagy kiegésziteni az étrendet magas hatéanyag-tartalmu D3-vitaminokkal.

A D-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal miikédéséhez, a kalcium és a foszfor normal
felszivodasahoz és hasznosuldsahoz, az egészséges csontozat, fogazat és izom funkcié valamint a vér
normal kalcium szintjének fenntartasahoz. A D-vitamin tovabba szerepet jatszik a sejtosztédasban is.

Termékkindlatunkban tobbféle D-vitamin készitmény is megtaldlhatd, kilonbozé hatdanyag-tartalommal,
vagy A-, G, K1 és K2-vitaminnal kombindlva. Vélaszthatsz 2000NE (50 mikrogramm) illetve 4000NE (100
mikrogramm) hatdanyag-tartalmid 90 darabos konnyen lenyelhetd lagykapszuldt, mely a D-vitamin
természetben fellelheté formajat tartalmazza. Gyerekeknek és felnétteknek egyardnt ajanjuk vitamin
cseppjeinket, melyek konnyen emésztheté MCT olajat és 2000- illetve 1000NE D-vitamint tartalmaznak
cseppenként. Ez utébbi a D-vitaminon felll még Ki-, K2-vitamint is tartalmaz.

Kifejezetten a kicsiknek és az inyenc felndtteknek fejlesztettik ki a 2000NE hatdanyag tartalmd, nagyon
finom, hozzaadott cukor mentes, eper izesitésli szopogato tablettdnkat mely 90- és 210 darabos csalddi
kiszerelésben is kaphato.

mnnm

N
Nvitaking

Qmltcming

NATURAL VITAMIN

TERMESZETES
VITAMIN

(BVITAMIN
2000,

=,
D3-2000 és 4000 U D3-csepp 2000 1U  D3+K1+K2 csepp 10001U D3 EPRES 2000 1U
(90 kapszula) (320 csepp) (320 csepp) (90 és 210 szopogaté tabletta)
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EGYEB VITAMINOK

A vitaminok olyan szerves vegyiiletek, amelyek tdmogatjdk a
szervezet biokémiai folyamatait. Mindegyik egyedi kémiai
felépitéssel és szereppel bir.

Testliink a legtobb vitamint nem tudja elSallitani,
vagy legaldbbis nem a megfelelé mennyiségben,
igy nekiink kell gondoskodnunk réla, hogy be-
juttassuk taplalékunkkal illetve kiegészitéssel.

Az A-vitamin alapveté tdpanyag, amelyet vagy az dllati eredet( ételekkel veszink
magunkhoz, vagy a névényekben taldlhatd karotinokbdl, melyeket képes a szervezetiink
A-vitaminna alakitani. Ez az A-vitamin csukamaj olajjal készdlt.

A-vitamin hozzdjarul a bér normdl allapotdnak fenntartdsahoz, a normdl latés fenntar-
tdsahoz és azimmunrendszer normal mikodéséhez.

A Vitaking A&D vitamin gélkapszuldnként 10000NE A-vitamint és 1000NE D-vitamint
tartalmazd termék. A napfényvitaminnak is nevezett D-vitamin hozzéjarul az immun-
rendszer normal mukodéséhez. Az A-vitamin tobbek kézott hozzédjarul hozzéjarul a bér
normdl dllapoténak fenntartdsdhoz és a normél latas fenntartasahoz is.

E-vitamin gélkapszuldnk 400NE természetes eredet(i d-alfa-tokoferolt tartalmaz, amely az
egyik leggyakrabban eléforduld és jol hasznosuld E-vitamin forma. Zsirban oldddo, fontos — MTAMIN
tdpanyag, mely hozzéjérul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez. .:4,2,0 v

Természetes K2-vitamint tartalmazé étrend kiegészitd, magas hatdanyag
tartalommal. Kapszuldnként 100ug K2-vitamint (MK7; all-trans) tartalmaz.

A K-vitamin részt vesz a normél csontozat fenntartasdban. Segitsd a csontjaid
egészségét!

www.vitaking.hu 17



ASVANYI ANYAGOK

ASVANYI ANYAGOK

Az asvanyianyagok és anyomelemek el6éllitdsara a szervezetiink képtelen. Asvéanyi
anyagok nélkil a vitaminok nem tudnak hasznosulni, ezért nélkilézhetetlenek
a szervezetink normdl miikodéséhez. Megfelel6 mennyiségli beviteliikre,
potlasukra éppen tgy oda kell figyelni, mint a vitaminok esetében.
Nyomelemekbdl (cink, mangan, vas, réz, krém, molibdén) naponta mindossze
néhény ezred vagy milliomod grammnyit hasznal fel a szervezetilink, ennek
ellenére elengedhetetlenek egészségiinkhoz. Az asvanyi anyagokbol (kal-
cium, magnézium, kalium) nagyobb mennyiségre van sziikséglink. Ezek az
elemek szamos biokémiai folyamatban egyittesen vesznek részt.

oln CINK 25mg (00

A cink egy nélkilozhetetlen dsvanyi anyag, amely részt vesz a normdl szénhidrat-
anyagcserében, hozzéjarul a haj, a bér és a kordom normal éllapotanak fenntartdsahoz,
valamint tdmogatja az immunrendszer normal mikodését. Bizonyos életmodbeli tényezék,
példaul az étkezési szokdsok, az életkor elérehaladdsa vagy egyes gyogyszerek szedése |, Cluconate
csokkenthetik a szervezet cinkszintjét.

Tablettds készitmény, ami napi adagonként 25mg cink-glukonatot tartalmaz.

-
|

JOD - SEA KELP

FONTOS NYOMELEM, NEM CSAK A PAJZSMIRIGYNEK

Kiemelten fontos nyomelem: jelentds szerepe van a szervezetben végbemend élettani folyamatokban. A
legtobb embernek csupdn a pajzsmirigy mikddése jut eszébe rdla, dm tébbek kozétt hozzéjarul a normal
szellemimUkodés fenntartdsahoz, részt vesza normal energiatermel® anyagcsere folyamatokban, hozzajarul
az idegrendszer egészséges mikodéséhez, a bér, a kordm és haj normal dllapotdnak megdrzéséhez, és
még sorolhatnank.

JOD 150ug (240)
A Vitaking Jod tabletta napi adagja (4 tabeltta) 600ug jodot tartalmaz (123mg Sea Kelpbdl)

SEA KELP (90)
A tengeri moszat taldn a legkiegyensulyozottabb nyomelem forras a vildgon. Ennek a termékiinknek a

nyomelemek kozll is a természetes jod tartalma a legjelentésebb. (150ug/ tabletta).
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ASVANYI ANYAGOK

Sajnos sokan szednek kalciumot anélkil, hogy odafigyelnének a magnézium potldsra is. Az egyoldald
kalcium bevitel elsésorban magnéziumhidnyt okoz. A kalcium és a magnézium is létfontossagu
tdpanyagok, szikségink van rd az egészséges csontozat és fogazat fenntartdsahoz, hozzdjrulnak a
normal izommUkodéshez és részt vesznek a kiegyensulyozott energiatermelé anyagcsere folyamatokban.
Kilénosen a szivizomzat igényel nagyobb mennyiség magnéziumot.

KALCIUM + MAGNEZIUM (100)
Kalcium-Magnézium készitménytnk 500mg kalciumot és 250mg magnéziumot tartalmaz tablettanként.

KALCIUM + MAGNEZIUM + CINK (100)

Egy igazan komplex készitmény, mely megfeleld ardnyban tartalmazza a szervezet szamara ezeket az
asvanyianyagokat. Napi adagonként (3 tabletta) 1000mg kalciumot, 400mg magnéziumot és 25 mg cinket
tartalmaz.

KALCIUM + MAGNEZIUM CITRAT + D3-VITAMIN (90)

Ennek a terméknek a szerves asvényi anyag formaja kivald felszivodasi ardnyt biztosit. A gyomor savas
kozege fontos tényezéje a kalcium felszivodasénak, de ezt a savat a kalcium-karbonét semlegesiti. Ezzel
ellentétben a citrdt nem befolyésolja. A legjobb éhgyomorra bevenni étkezések kozotti idészakban. Napi
adagja (3 gélkapszula) 150mg kalciumot, 75mg magnéziumot és 1200NE D-vitamint tartalmaz.

GLERVES
(6% N) ﬂﬂ E KALIUM 99mg (100)
vitaking A A kdlium a harmadik legnagyobb mennyiségben eléfordulé dsvanyi anyag a szer-

Organic ¥ vezetiinkben. A fokozott verejtékezés és néha a tavaszi eszement diéték hatdsara
POTASSIUM = elsésorban a nék esetében alakul ki kaliumhiany. A probléma kénnyen kezelheté napi
1000mg kalium bevételével vagy magas kalium tartalmu élelmiszerek fogyasztasaval.

A kalium hozzéjarul az idegrendszer megfelel6 mkddéséhez és a normal izom-
mUkodéshez. Részt vesz a normdél vérnyomas fenntartasaban.

ﬁ KROM 200ug (100)

Termékink a krom egyik legjobban hasznosuld és felszivddd formdéjat a kréom pikolinatot
tartalmazza. A krom esszencidlis nyomelem. Sziksége van rd az emberi szervezetnek a
szénhidrdt-, fehérje- és a zsfranyagcsere sordn. Részt vesz a makrotdpanyagok normal
anyagcseréjében — azaz a szénhidrat, fehérje és zsiranyagcserében. Hozzédjarul a normal
vércukorszint fenntartasdhoz.
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ASVANYI ANYAGOK

SZERVES OSSZETEVOKKEL

Kevés ember van tudatdban annak, hogy a magnézium létfontossagu dsvanyi anyag, az egyik
legfontosabb épitdelem, amire a szervezetnek sziiksége van. Hozzdjarul a faradtsag csokkentéséhez
az idegrendszer megfelel6 mukddéséhez, a normdl izommu(kodéshez, az elektrolit-egyensuly
fenntartasahoz valamint részt vesz a normél csontozat és fogazat fenntartasdban is. Erdemes
kiegésziteni az étrended ha nem eszel megfelel6 mennyiségben magnézium tartalmu ételeket,
de léteznek olyan dolgok, melyet fogyasztasz, pedig nem kellene, mert negativan befolyasoljdk a
szervezet magnézium szintjét. A fé blinosok ebben a cukor, az tditéitalok, a koffein tartalmu italok és
az alkohol. Tobbféle magnézium készitmény kaphatd a piacon, de nem minden magnézium egyforma.
A magnézium kulonbozd formakban fordul eld, és ezek felszivodasa, hasznosuldsa valtozo.

MAGNEZIUM-BISZGLICINAT (80)

Az egyik legjobb szerves forma, a magnézium-biszglicinat, ami a magnéziumnak a glicinnel alkotott séja.
Ez a termékink kivaldé magnézium forrds, napi adagonként (2 kapszula) 220mg elemi magnézium
tartalommal (1600mg szerves magnézium biszglicinatbol).

MAGNEZIUM CITRAT POR (160g)

Ezt a terméket kdnnyen beépitheted a mindennapi rutinodba. Minddssze 3 adagold kanal Magnézium
Citrat a reggeli teddba vagy narancslébe, és maris 250mg elemi magnéziummal tdmogattad a tested
magnéziumszintjét.

MAGNEZIUM CITRAT + B6-VITAMIN (30, 90)

Termékiink tablettdnként 150mg elemi magnéziumot (1052mg magnézium citratbol) és 6mg Bé-vitamint
tartalmaz. A B6-vitamin hozzdjarul az idegrendszer normal muikodéséhez, az immunrendszer normal
mUkodéséhez tovabba a faradtség és a kifaradas csokkentéséhez.

MAGNEZIUM TAURAT (60, 120)

A magnézium taurdt a magnézium és a taurin nevl aminosav szerves vegyllete. Szerves Magnézium
Taurdt termékunk kivalé magnézium forrds, tablettdnként 100mg elemi magnézium tartalommal (1184mg
szerves magnézium tauratbol).

MAGNETRIO (30, 80)

Egyetlen kapszuldban kivalé minéségben és nagy menynyiségben tartalmaz 3 Iétfontossdgu tédpanyagot,
melyek hozzajarulnak a normal izommukddéshez és részt vesznek az egészséges csontozat fenntartasa-
ban. Kapszuldnként 100mg magnézium-biszglicinatot, T000NE D3-vitamint, és 90ug Menakinon-7-et
(MK?7 all-trans) a legjobban hasznosuld K-vitamin formdt tartalmaz.

A K-vitamin részt vesz a normél csontozat fenntartasdban. A D-vitamin hozzajarul a kalcium és a foszfor
normél felszivodasahoz/hasznosuldsahoz, a normal fogazat és az egészséges izomfunkcio fenntartasahoz
tovadbba az immunrendszer normdl mdkodéséhez.

Tamogasd az izmaid és csontjaid megfelelé muikodését!
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ASVANYI ANYAGOK

m MULTI MEGA MINERAL (90)

Az svanyi anyagok az anyagcsere szinte minden fazisaban fontos szerepet téltenek be. 7
Egy-egy asvéanyi anyag tobb funkciot is ellét a szervezet zavartalan mikddése érdeké- \vitoking

ben. A Vitaking Multi Mega Mineral komplex tabletta egy kiegyensulyozott dsvanyi
anyag és nyomelem forrds D-vitaminnal kiegészitve, melynek segitségével szervezeted
el lesz latva a szUkséges tdpanyagokkal. Napi 1 tablettéval az 6sszes fontos &svanyi
anyagot és nyomelemet potolhatod a szervezetedben.

m SZELEN (szerves) 100ug (90)

~ Aszelén egy olyan esszencidlis nyomelem, amit a szervezetiink nem tud el&allitani, ezért azt

“\"’nf - taplalkozéssal kell pétolnunk. Szamos élettani folyamatban jatszik létfontossagu szerepet.
Hozzajarul a haj és a kordom normdl éllapotanak fenntartdsdhoz, az immunrendszer és a

pajzsmirigy normal mikodéshez, a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

A Vitaking Szelén kapszuldnként 100ug szerves szelént tartalmaz.

Virenion

VitaFer

VAS o

KESZITMENEK MINDENKINEK

Uamg

VitaFer

A vas hozzdjérul azimmunrendszer normal mikodéséhez, a normél szellemi miikédés fenntartdséhoz, a normal
vorosvérsejt- és hemoglobin-képzédéshez. Gondoltunk azokra, akik fokozott vasigényik miatt kiegészitésre
szorulnak, példaul nékre, sportoldkra, vegetérianusokra és veganokra is.

VEGAN VAS-BISZGLICINAT (60)

Minden tabletta 18mg szerves, keldtolt vasat (vas-biszglicindtot) tartalmaz, amely kivaldan szivodik fel és
kiméletes a gyomorral. A vas mellett gazdag B6-, B12- és C-vitaminban, valamint citrus bioflavonoidokban.
Idedlis valasztas vegetdridanusoknak és veganoknak is.

VITAFER SZIRUP (120ml) és KAPSZULA (30)

Lipofer® mikrokapszulat tartalmazo folyékony vaskészitmény 3 legfébb elénye a kitliné iz, a jelentsen
kevesebb kellemetlen mellékhatas és a kivalo felszivodas. A kapszulas véltozat a vason kivil B12- és CGvitamint,
a szirup B12- és B6-vitamint is tartalmaz. A kapszulds véltozatot elsésorban felnétt fogyasztoknak szanjuk, mig a
szirup a gyerekek esetében segithet.

VITAFER-L SZIRUP (120mL)

Liposzomas folyékony vaskészitmény anandsz izesitéssel. KitGinéen alkalmas nem csak gyermekek, de a
feln&ttek napi vas igényének biztositasara. A benne taldlhatd Bé-vitamin hozzéjarul a normal vorosvérsejt-
képzddéshez, a B12-vitamin pedig hozzajarul az idegrendszer és azimmunrendszer normal mikodéséhez.
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GYOGYNOVENYEK

Gyogynovénynek nevezziik azokat a novényeket, amelyeknek
valamely részét — a benniik [évé hatéanyagok miatt — a hagyo-
manyok vagy az irodalmi adatok alapjan egészség tdmogaté
célokra hasznaltak vagy hasznalnak.

A gyogyndveény tartalmu készitményeknek specialis hatasuk
van és mindegyiket a novény meghatérozott részeibdl
készitik. A levellket, szarukat, gyokeriket, kérgiliket, ri-
gyeiket és viragzatukat egyarant felhasznal-
jak. Sok készitmény akkor fejti ki jotékony
hatasat, ha mas dsszetevékkel is keveredik.

m ALLERDIN 45)

Specidlis étrend-kiegészité készitmény, amely 6 gyodgyndvény egylttes
erejét foglalja magdaban: 240mg Malabar-di¢ levél kivonatot, 200mg kinai
bazsalikomot, 200mg rozmaring kivonatot, 160mg zold tea kivonatot, 100mg
Ginkgo Biloba és 100mg édesgydkér kivonatot tartalmaz.

A bazsalikomban 1évé ndvényi vegyletek és az édesgyokér segithetnek a légutak és légzérendszer normdl
mUkodésében. A rozmaringban talalhatd névényi vegyuletek hozzéjérulhatnak a szervezet természetes
védekezéséhez és tdmogathatjak az immunrendszert.

Edesgyokér tartalma miatt a készitmény fogyasztdsa magas vémyomdsu egyéneknek nem ajdnlott. Terhesség és
szoptatds alatt valamit antihisztaminokkal torténd egydittes alkalmazdsa nem javasolt.

n m ACAI BERRY KIVONAT (60)

Az Acai Berry-t az egyik legtokéletesebb ételként tartjak szamon a vildagon. Ez a sétét lila apréd
gyumolcs tele van értékes ndvényi tdpanyagokkal. Kimagaslo rosttartalménak, és alacsony
cukortartalmanak koszonhetéen, ez az egyik legkedveltebb szuper-élelmiszer. Rengeteg
értékestdpanyag vanbenne, beleértve a vitaminokat, dsvanyianyagokat és a nyomelemeket.
Terméktnk napi adagonként (2 kapszula) 400mg Acai Berry kivonatot tartalmaz, mely
megfelel 4000mg Acai gyimolcsnek. Amennyiben nem fogyasztasz naponta tébbszor
gyumolcsot, ez a termék remek kiegészitdje lehet mindennapi étrendednek.

B E ASHWAGANDHA KIVONAT 240mg (60)

Az Ashwagandhdt tébb, mint 3000 éve haszndljdk a stressz esetén, az energiaszint
fenntartdsdra és a koncentracié tdmogatéasara. Segit megdrizni a fizikai és szellemi ké-
pességeket gyengeség, kimeriltség, faradtsdg és koncentracid vesztés esetén. Hozzajarul
az érzelmi egyensulyhoz és az altaldnos joléthez. Kapszuldnként 240mg ashwagandha
kivonatot tartalmaz (withanolid tartalom 12mg).

Terhesek, szoptatd anydk és 12 éves kor alattiak nem haszndlhatjdk.
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m ASTRAGALUS 3000mg (90)

Az astragalus gyogyndvény (magyarul kinai cstdfl) egy Azsidban honos névény. Az
astragalus segithet fenntartani az egészséges érrendszert, hozzajarulhat a fizikai és szellemi
jolét fenntartdsdhoz, tdmogathatja a természetes védekezéképességet.

Termékink 300mg astragalus kivonatot tartalmaz napi adagonként (3 kapszula) ami
megfelel 9000mg friss Astragalus gyokérnek.

m BIBOR KASVIRAG (90)

Abibor kasvirdg, vagy més néven echinacea nagy multd gyogynéveény, amely hozzajarulhat
a szervezet védekez6 képességének megfelelé miikodéséhez és az alsé hugyuti szervek
egészségének fenntartdsahoz, valamint segithet enyhiteni a torok és garat kapardsat,
tovdbba nyugtatd és kellemes hatdssal lehet a hangszalakra. Termékink 250mg bibor
kasvirdg kivonatot tartalmaz kapszuldnként, ami megfelel 1000mg friss névénynek.
Terhesség vagy szoptatds idején nem ajdnlott a fogyasztdsa.

BROKKOLI KIVONAT 500mg (60)

A brokkoli igazi multivitamin és dsvanyianyag bomba: jelentés mennyiségl A-, G, E- és 5
B-vitamint tartalmaz. Sok benne a magnézium a kalium és a béta-karotin is. Nyomelemek l
kozll nagyobb mennyiségben a vas és a szelén taldlhatd meg benne.

Termékink 500mg Brokkoli kivonatot tartalmaz, melybdl 2,5mg a glikorafanin tartalom.

& CITROMFU LEVEL 500ug (60)

Mindenkinél masként és szamtalan modon jelentkezhet a stresszes életmdd kovetkez-
ménye a kimerdltség. A nyugalom gydgynovényének is szoktdk nevezni a citromflvet, a
magatartasra és a pszichés allapotra gyakorolt pozitiv hatdsa miatt. A citromfl hozzajarul
a normal idegallapot és a lelki egyensuly fenntartasdhoz, a megfelelé relaxaciéhoz és az
egészséges alvashoz.

n DONG QUAI 2000mg (100)

Kinai angyalgyokér (Angelica sinensis) avagy Dong Quai Kindban, Koredban és Japanban
honos gyogyndvény. Hirneve a ginzengét kozeliti, ezért "néi ginseng" néven is emlegetik.
Segitheti ndk egészségének fenntartdsat, tdmogatja a hugy- és ivarszervi rendszer
egészségét. A menopauza alatt segithet fenntartani a megfelelé mentalis és fizikai
kozérzetet.

Termékink 50mg Dong Quai kivonatot tartalmaz kapszuldanként, ami megfelel 2000mg
friss Dong Quai gyokérnek.
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OGATO (30) EPETAMOGATO
A Vitaking Epetdmogatd szopogatd tabletta egy kilonleges, komplex  gydeymoveny komplex Nt

készitmény. Verbena és kamilla kivonatot, citrus bioflavonoidokat,
valamint bromelain enzimet (@nandsz gyimalcsbdl) tartalmaz.
Averbena (vasfl) segiti az epehdlyag normal miikodését, hozzdjarul a bélrendszer mikodéséhez. A kamilla
tdmogatja az emésztést.

ﬁ E ﬂ FAHE) KEREG 375mg (90)

Kétféle fahéj létezik. Az egyik a jéizU, finom illatd Ceylonbdl szarmazo, melynek élettani
hatdsa nem jelentés. A masik a kinai, cassia fahéj, amelynek szédmos jotékony hatdsat
igazoltdk. Ez utdbbi fahéj hozzdjarulhat az egészséges szénhidrat-cukor anyagcseréhez, és
segithet a normél vércukorszint fenntartasaban, tovdbba az emésztést is segitheti.

A Vitaking Fahéj kéreg a cassia novénybdl van, kapszuldnként 375mg hatéanyagot
tartalmaz, amely megfelel 1500mg fahéj érleménynek.

30 tabletta

@ @ FEKETE AFONYA 470mg (90)

A fekete &fonya jol ismert antioxidans forras és természetes védelem a szabadgyokok ellen.
Hatdéanyagai pozitiv hatdssal vannak a szem és az érrendszer egészségére. Tamogathatja a I
tiszta latast, a retina mikodését és a a vérdramlasat a szemben. Segithet fenntartani a szem
egészségét.

Kapszuldanként 470mg Fekete 4fonya kivonatot tartalmaz, ami megfelel 1880mg fekete
afonya érleménynek.

—= A
m FOKHAGYMA OLAJ KIVONAT (90)

A fokhagyma tébb, mint 200 féle bioldgiailag aktiv anyagot - vitamint, dsvényi anyagot,

GARLIC OIL . aminosavatésenzimet-tartalmaz, amiknagyon jo hatassal vannak azegészségre. Legértékesebb
l:.“ hatéanyaga az allicin. A fokhagyma tdmogatja a vér normal koleszterin szintjét, az egészséges
B vérnyomdst valamint segit fenntartani a légzérendszer egészséges muikodését. Termékiink
-

gélkapszuldnként 30mg fokhagymaolajat és 15mg ALLICINT tartalmaz.

ﬂ m FURESZPALMA 540mg (90)

A Saw Palmetto — vagy mas néven szabalpdlma — gylimolcse régdta kedvelt és széles :
kérben (féleg a férfiaknal) alkalmazott névényi étrend-kiegészits. A flrészpalma (saw (W PALMETTE
palmetto) igazan hatékony segitség a férfiaknak. Ez a ndvény hozzdjarulhat a prosztata
egészségének fenntartasdhoz.

A Vitaking Flrészpalma kapszuldnként 540mg flirészpalma gytimolcsot tartalmaz.
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m E GINKGO BILOBA 60mg (90), 120mg (60)

A ginkgo flavonoidok hozzéjarulnak a keringési rendszer normal mikodéséhez, a
megfeleld véraramlashoz, igy a sejtek oxigénnel és tapanyaggal val¢ elldtdsahoz.
A Ginkgo Biloba hozzdjarulhat az idéskori agymiikodés megfelelé szinten
tartdsdhoz. Segithet fenntartani a jo kognitiv funkcidkat. Kétféle valtozatban
kaphato: 60mg-os 90 kapszulas, és 120mg-os 60 kapszulas kiszerelésben.

E E GINZENG KIVONAT (60, 90)

100mg-os Panax ginseng kivonat kapszuldnként 20mg ginzenozid tartalommal.
(a ginzengozid a névény fé hatdanyaga) A ginzeng olyan természetes anyagokat
tartalmaz, amelyek segitenek fenntartani a fizikai és szellemi képességeket. A
Ginzeng hozzéjérul a természetes védekezéshez és az immunrendszer megfeleld
mUkodéséhez. 4 hetes kira utan javasolt 1-2 hétig a szedését szlineteltetni.

Nem ajdnlott magas vérnyomdsu, sziv- és érrendszeri, asztmds és tlidégyulladdsos bete-
geknek, terhesség alatt, szoptatdé anyukdknak, valamint véralvaddsi zavarokkal kiizdsk
szdmdra. Nem javasolt Idz, megfdzds vagy influenza esetén.

GOTU KOLA 2000mg (60)

A Gotu Kola, mas néven azsiai gazlé vagy Tigrisf egy Sri Lankdn &shonos, ayurvedikus
novény.,Napikét levél hosszuifjukort igér.” —tartja a Sri Lankai mondas. A névény tdmogatja
szellemi teljesitéképességet, tdmogatja a vénds keringést, és segiti a j6 emésztést.
Termékink 50mg Gotu Kola kivonatot tartalmaz kapszuldnként, ami megfelel 2000mg friss
Gotu Kola levélnek és gydkérnek.

ﬂ il GOROGSZENA MAG 610mg (90)

A gorogszéna (lepkeszeg) nagyon gazdag makro- és mikroelemekben, A-, B-, G és
D-vitaminokban. A kutatok kiléndsen a benne taldlhatd szerves vas, a szelén és a szilicium
élettani hatdsat tartjak fontosnak. A gordgszéna elésegiti az emésztérendszer egészségét,
hozzdjarulhat az egészséges étvagyhoz, tovabba az egészséges (normdl) vércukorszint
eléréséhez és fenntartdsahoz. Napi adagonként 1220mg hatdanyagot tartalmaz.

<
ldll GYMNEMA SYLVESTRE 400mg (90)

Y
A Gymnema sylvestre egy sz6l6hoz hasonld futdnévény. Az ayurvédikus orvosok I
figyelték, hogy h levelétf jak, az elnyomja a cukor izé SYMNEMA
megfigyelték, hogy ha a gymnema levelét fogyasztjak, az elnyomjaa cukor izét. Agymnema g/
segit fenntartani a normal vércukor szintet, és a normal étvagyat. o
Probadld ki ezt a nem mindennapi gydgynovényt, és iktasd be aktudlis diétadba. Termékink
kapszulanként 400mg gymnema levél érleményt tartalmaz.
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ﬁ m GYMNEMAX (60)

A Gymnemax komplex fahéjat, gymnema sylvestre levelet, és fehér eperfa levelet tartal-
maz megfelel6 kombindcidban, hogy egyutt kivaléan kiegészitsék egymas hatdsat. A fahéj
az egészséges életmaod részeként hozzdjarul a normal vércukorszint fenntartdsdhoz és
az egészséges szénhidrat-cukor anyagcseréhez. Az eperfa levél kivonata hozzajarulhat a
szervezet szénhidrat anyagcsere egyensulydnak fenntartdsahoz. Mindennapi fogyasztasra
ajanlott termék.

0 . ﬂ PS4 i JO EMESZTES (30)

vlloklng
JO EMESZTES
aydgyniuvény komplex \/7  AVitaking J6 emésztés szopogato tabletta egy kildnleges, komplex
> ’,_z"h készitmény. Verbena és kamilla kivonatot, citrus bioflavonoidokat,
. valamint bromelain enzimet (@nandsz gytimolcsbdl) tartalmaz.
A verbena (vasfll) segiti az epehdlyag normal mikodését, hozzajarul a bélrendszer mikddéséhez. A kamilla

tdmogatja az emésztést.

3O tabletta

wvilohlng

n KUDZU GYOKER KIVONAT (30, 60) L
A kudzu gyokér (Pueraria lobata) a hagyomanyos kinai KUDZU GYOKEJ
gyogyaszat kedvenc gydgyndvénye. Segit a néknek megbirkdzni ﬁxgtf[; -
a menopauzaval kapcsolatos jelenségekkel, mint példaul a ) -
héhulldmok, izzadas, nyugtalansdg és ingerlékenység. Ez a

Vitaking termék 70mg kivonatot tartalmaz (30:1), 2000mg kudzu 4z

gyokérbdl amelybdl standardizalt purerain tartalom 68,6mg.

ﬂ . KURKUMA 700mg (60)

A kurkuma (Curcuma longa) kivélé flszer- és gyogynovény. A kurkuma fé hatéanyaga a
kurkumin, egy narancsséarga szind olaj, ez adja erejét. A kurkuma tdmogatja az emésztést, a
normal méj és epe funkcidkat, tovabba hozzajarul a bélrendszer megfelelé mikddéséhez.
Epehajté hatdsa miatt epekéves betegeknek nem javasolt. Véralvaddsgatld gydgyszereket szedbknél
fokozhatja a vérzések kockdzatat. Terhesek nem szedhetik esetleges méhdsszehtizé hatdsa miatt.

n LIGETSZEPE OLAJ 500mg (100)

Aligetszépeolaj a parlagiligetszépe novénybdl késziilt olaj. Természetes forrdsa azomega-6
zsirsavaknak (kilondsen a gamma-linolénsavnak — GLA). Zsirsavosszetétele rendkivil
elényds, magas aranyban tartalmaz telitetlen és tobbszordsen telitetlen zsirsavakat. A
ligetszépe olaj hozzdjarulhat az egészséges bor és kotdszovet fenntartdsahoz, segithet
fenntartani a hormondlis egyensulyt és a sziv és érrendszer egészségét. Napi adagonként
(4 kapszula) 2000mg ligetszépe olajat tartalmaz, melybél Gamma-linolénsav 180mg.
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g [ .
MACA GYOKER POR 500mg (60, 90)

A maca ndvény, mint természetes erdsitészer, azon egészséges emberek szdmara
ajanlott, akiknek Uj impulzusra van szikséguk. A maca gyokér tdmogatja a testi
és szellemi teljesitményt, segit fenntartani az optimalis alloképességet, érzéseket
és vitalitast. Segit fenntartani a szexudlis teljesitményt és energiat, hozzajarul az
egészséges szexualis mikodéshez, tovdbba hozzajarul a normalis csontszilardsag
fenntartasdhoz a posztmenopauzas néknél.

MARIATOVIS KIVONAT 500mg (80)

A médj az egyik legfontosabb szerviink, rengeteg feladatot 1at el, mikddése az egész
testre kihat. Naponta késztetjuk mdjunkat a képességeit meghaladd teljesitményekre,
amikor alkoholt fogyasztunk, gyogyszert szedlink, vagy nehéz, flszeres, zsiros ételeket
esziink. Nagyon fontos, hogy valamilyen médon megprobéljuk védeni, illetve segiteni
regeneralddasat a rengeteg megterhelés utan. Ezt szolgélja a mariatdvis gydgyndvény amely
segiti a maj megfelel6 mikddését. Termékink 170mg silymarint tartalmaz kapszuldnként.

OLIVALEVEL KIVONAT 500mg (60)

Az olajfa (Olea Europaea) egy jellegzetes mediterrdn novény, tobb ezer éve hasznéljak l
taplélkozési célokra termését, és levelét egyarant. A Vitaking Olivalevél kivonat az olajfa &'-Tlf:/A/iTLEAF
levelének fé hatdanyagat tartalmazza, az oleuropeint. Kapszuldnként 500mg oliva levél
kivonatot tartalmaz, melybdl 100mg (20%-a) a sztenderdizalt oleuropein.
Az olajfalevelek kivonata (oleuropein) segit a normal vérnyomas fenntartasaban.

n m PROSZTATA KOMPLEX (60)

A kdzépkoru férfiaknak érdemes fokozottabb figyelmet forditani a prosztata egészségének
megdrzésére. A termék hdrom kivald gydgynovény - a csaldn, a frészpédlma és a kisvirdgu
fuzike - kombinacioja. A flirészpédlma valamint a kisvirdgu flzike hozzajarulhat a prosztata
normdl mikodéséhez. Hatdanyagok 1 kapszuldban: Csalangyokér kivonat: 200mg; Flirész-
palma kivonat: 200mg; Kisviragu fuzike kivonat: 150mg.

RESVERATROL EXTRA (80)

Nem sziikséges alkoholt fogyasztanunk, hogy tdmogassuk sziv- és érrendszeriink egészségét.
A vordsborok egyik egészséges dsszetevije a rezveratrol megtalalhaté az dfonyaban, malna-  §REZVERATRO
ban, szederben és a sz6lében is. Termékink kapszuldnként 125mg resveratrolt és 400mg BXTRA

5 g

sz6l6mag kivonatot tartalmaz. Ha nincs kedved vagy lehetéséged naponta bort inni, akkor egy ~ F&==
egész havi rezveratrol sziikségletedet be tudod szerezni minddssze egy tiveg bor araért. \

www.vitaking.hu 27



GYOGYNOVENYEK

E E m ROZSAGYOKER (60)

A Rhodiola Rosea gyokere (vagy: rézsagyokér, aranygyokér) egy nagy becsben tartott
herbdrium. Tradiciondlisan a testi és szellemi erdnlét tdmogatdsara és az éhségérzet
csokkentésére alkalmaztak. Az aranygyokér segiti a szervezetet alkalmazkodni az érzelmi
stresszhez és a fizikai megterheléshez, és segithet fokozni a fizikai erénlétet és fenntartani a
normal keringési funkcidkat. Hatéanyagok 1 kapszuldban: 250mg rézsagyokér 4:1 kivonat,
ami megfelel 1000mg friss rézsagyokérnek.

SZOLOMAG KIVONAT RESVERATROLLAL (80)

A 57016 legértékesebb része a sz6l6mag, melyet napjainkban az élelmiszeripar és a kozmetikai
ipar is el¢szeretettel hasznal. A sz6l6mag tdmogathatja a vénas keringést és segithet fenntartani
az egészséges ereket valamint megtartani a sejtek normal egészségét és mikodését. Jél ismert
antioxidans forrés és természetes védelmet nyujthat a szabad gyokaok ellen.

Termékink kapszuldnként 400mg szélémag kivonatot (melybdl 190mg a proantocianid
tartalom), 10,25mg artéri japankeser(ifii gyokér kivonatot tartalmaz (melynek rezveratrol
tartalma 98%, vagyis 10mg). Probald ki Te is, és élvezd elényds hatasait!

[*] TOZEGAFONYA (90, 180)

A t6zegéfonya a harom Eszak-Amerikaban &shonos gyimélcs egyike, a fekete
4fonya és a sz6l6 mellett. Terméklnk napi adagonként 60mg CGvitamint és
tartalmaz 504mg tézegafonya 25:1 kivonatot tartalmaz, mely megfelel 126000mg
friss t6zegédfonydnak. Ha tézegédfonya készitményt véasarolsz, valaszd mindig a
magas hatdanyag tartalmat!

m . . VADGESZTENYE KOMPLEX (60)

A Vitaking Vadgesztenye komplex tablettdnként 450mg mikronizélt (apréra porlasztott)
diozmint, 145mg é&fonya kivonatot, 100mg Cvitamint, 100mg vadgesztenye kivonatot,
45mg heszperidint valamint 50mg rutint tartalmaz. A vadgesztenye segit a ,nehéz lab”
érzésének csokkentésében. A vadgesztenye kivonatok segitenek a megfelel§ keringés
fenntartaséban, és segitenek tdmogatni az egészséges vénakat és hajszalereket.

° 2A
& ZOLD TEA POLIFENOLOKKAL (100)

A z0ld tea torténete tObb ezer évre nyulik vissza Kindba. Nem csak frissitéként, hanem
taplalék-kiegészitdként is egyre tobben kedvelik és alkalmazzék, mivel tele van hasznos
novényi vegyletekkel és tdpanyagokkal.

Vélaszd az6ld tea kapszuldnkat, melynek napiadagja (2 kapszula) 200mg z6ld tea Srleményt,
tovabba plusz 80mg z6ld tea kivonat is tartalmaz, melybdl 78,4mg a polifenol tartalom.
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EGYEB TAPANYAGOK

Olyan esszencialis vagy jotékony vegyiiletek, amelyek fontos szere-
pet jatszanak az egészség megbrzésében. llyenek példaul az ami-
nosavak, a zsirsavak, a rostok vagy a probiotikumok, melyek hoz-
zajarulnak a szervezet optimalis muikodéséhez. Egy altalanos
multivitamin kiegészités az alap, dm ha életmdédunk megkivanja,
ezekkel is célszer( kiegésziteni az étrendiinket.

Az alga olyan aminosavak, proteinek és vitaminok esszencidja, amelyek kitlin6en kiegészitik az egyoldaltan
taplélkozd emberek étrendjét. Tokéletes dsszetételll tapanyag, kdnnyen emészthetd teljes értéki fehérje,
ezért a vegetarianusok is beilleszthetik az étrendjikbe.

CHLORELLA (200)

A Chlorella alga hozzjarul az immunrendszer megfelelé mlkddéshez, segiti a természetes méregtelenitd
folyamatokat a szervezetben, tdmogatja a szervezet anyagcsere folyamatait, a maj egészségét és az
egészséges bélfléra fenntartasat.

SPIRULINA (200 tabletta, POR 250g)
A spirulina magas vas és és B12-vitamin tartalommal rendelkezik. Segit a szervezet immunrendszerének és
a test vitalitdsdnak tdmogatasaban, a testsuly szabdlyozasdban, és a normal vércukorszint fenntartasaban.
200 db-os tabletta, vagy por alakban 250g-os kiszerelésben is kaphato.

AMINOSAV KOMPLEX (300g)

Az esszencidlis aminosavak nélkuldézhetetlenek az emberi szervezet szdmara. (
Viszont a szervezet nem képes el&allitani, ezért fontos, hogy kiilsé forrasbol L
biztositsuk a beviteliket, lehetéség szerint megfelelé mennyiségben és 5 e
ardnyban. Citrom iz aminosav komplexink 10 féle aminosavat tartalmaz
optimalis aranyban. Glutén,- és cukormentes.

MINO ACID
OMPLEX .
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m . BETA-KAROTIN 15mg (100) ‘

A karotin egy narancssérga szind pigment (ndvényi szinanyag), aminek fontos szerepe van a
fotoszintésben. Ez a ndvényi vegydlet adja a sdrgarépa illetve a tobbi narancssarga zoldség
és gyUmolcs narancssérga szinét. A bétakarotin az A-vitamin el6vitaminja. Az egészséges
szervezetlink képes ebbdl annyi A-vitamint eléallitani amennyire sziksége van.

m g CARDIOLIC (60, 120)

CARDIOLIC - Kulonleges étrend-kiegészité komplex négyféle természetes hato-
anyaggal. Minden kapszula nagy mennyiségben tartalmaz Omega-3
zsirsavat, Q-10 koenzimet, szagmentes fokhagyma kivonatot és
L-karnitint. Egyes tapanyagok egyutt fogyasztva atfogobb ta-
mogatast nyUjthatnak, mintha csak az egyiket fogyasztanank nagy
mennyiségben. A Vitaking Cardiolic® ezért lett kifejlesztve.

E E ﬂ CHIA MAG (500g) e

A chia mag a vildg legjobb természetes étele, mivel teljes értéki fehérjeforrds.
Remek vastagbél tisztitd. Ténylegesen kipucolja az emésztérendszert, igy tobb
értékes tdpanyagot tud felszivni a szervezet. Emelett a vildg ma ismert legjobb
Omega-3 forrdsa, mivel zsirtartalma meghaladja a 60%-ot, tovabba kitiing
antioxidans-, rost-, vitamin- és asvanyi anyag forras egyben.

A chia maggal konnyen készithetsz tdpanyagban gazdag ételeket, de akér
gyumolcslébe is keverheted. Napi adagja 1-2 evékanal.

. . m . CLA SZUPER (60)

A CLA (Conjugated Linoleic Acids) - konjugélt linolsav - egy természetes anyag, egy
esszencidlis zsirsav, igy nélkilozhetetlenll fontos tdpanyag a szervezetink szémdra. A
lenolajban és kulonféle husokban és sajtokban taldlhatdé meg. Mara a leghatékonyabb
maédon a kiegészitdk szedésével érhetd el e fontos zsirsav idedlis szintje. Hasznos segitség
lehet azoknak, akik életmodvaltdson gondolkodnak, vagy rendszeresen sportolnak.

ﬁ D-MANNOZ POR (100g) J

100% D-manndz, semmilyen egyéb hozzdadott adalékanyagot nem tartalmaz. Napi i
adag: 1 tedskandlnyi (2g) por szénsavas mentes italban elkeverve. A D-manndz egy a
természetben eléforduld egyszerl cukormolekula amit elsésorban a gyimolcsok és
a zOldségek tartalmaznak. A mannéz csak nagyon kis mennyiségben szivodik fel a
szervezetlnkben, nagy része a veséken keresztUl kerUl kivélasztasra és a vizelettel gyorsan
kitiril nem okozva vércukorszint emelkedést.
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ELOFLORAS o | e

FLORA PRO o | e

FLORA10

!

FLORA1G

A bélfléra egyensuly nem éllandd és konnyen felborulhat, mivel a jo bélbaktériumok rendkivil sé-
rilékenyek. Helytelen téplalkozas, betegség, stressz, antibiotikumok vagy gyogyszerek szedése, valamint
alkoholfogyasztas kdvetkeztében sérulhetnek, igy a szamuk csokken a szervezetben. llyenkor célszerd
tdmogatast nyUjtani a szervezetlink szamara.

FLORAT10 (150 csepp)
A Vitaking Flora 10 készitmény 10 féle baktériumtorzset és MCT olajat tartalmaz.

FLORA PRO (30, 60)

Afonya iz(i régotabletta, melyben a 6 kiilonféle baktériumot dupla bevonat védi amig el nem jut a
“lakéhelyére” azaz a vastagbélbe. Mindegyik rdgotablettdban 107 €16 sejt van, a garancia-idé végéig. Tej-,
glutén-, szdja- és hozzdadott cukor mentes. Nem tartalmaz GMO 0Osszetevéket. Vegetaridnusoknak is.
Finom &fonyas izesitése lehetévé teszi szopogatd tablettaként vald fogyasztasat gyermekek is.

Eﬂ m FAT BURNER (90)

Specidlis étrend-kiegészité CLA-val, L-karnitinnel, krommal, zold tea kivonattal és Gar-
cinia Cambogia névénnyel. A Garcinia Cambogia segit fenntartani a vér normalis cukor-
és zsir szintjét. Hozzdjarul a testsuly szabalyozasédhoz és a zsirraktarozas csokkentéséhez.
A krom részt vesz a makrotdpanyagok normal anyagcseréjében — azaz a szénhidrat,
fehérje és zsiranyagcserében. Ftkezz egészségesen, mozogj, sportolj rendszeresen,
toltsd fel magad ezekkel a kivalod tdpanyagokkal és hozd magad cstcsformabal

Sxjke e, - | os®
m 100% GLICIN (300g, 150 adag) ‘ 2

A glicin egy édes izUi fehérjeépité aminosav. Nincs mellékize, igy batran belekeverheté 9' 'ICH.:‘
barmilyen folyadékba (kdvéba, tedba, gyimolcsturmixba), vagy haszndlhatd akar

stitemeény sttéshez édesitési célbol.

m H JOINT FORMULA (60)

Glukozamint, kondroitint és MSM-et tartalmazd készitmény CGvitaminnal és csipkebo-
gyodval kiegészitve. A Gvitamin hozzajarul a normal kollagén képzédéshez és ezen ke-
resztil a porcok normal allapotanak, mukodésének fenntartaséhoz. Osszetétele napi
adagonként: Rékpancélbol szarmazd glikozamin szulfat: 1100mg; Kondroitin szulfat:
500mg; MSM: 700mg; Gvitamin: 200mg csipkebogyd kivonat: 400mg.
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HIDROLIZAT KOLLAGENEK [od[#]

g

fISH COLLAGEN
e ponder J

A kollagén kiegésziték napjainkban egyre nagyobb népszerliségnek drvendnek. A kollagén egy
természetes fehérje, amely a szervezet egyik legfontosabb strukturdlis ¢sszetevdje. Féként a
bérben, csontokban, inakban, porcokban és kotészovetekben taldlhatd meg, és hozzdjarul azok
rugalmassagahoz, szildrdsdgédhoz és regeneracidjdhoz. Lényegében a kollagén egy erés és rugalmas
"ragasztd", amely mindent egydtt tart.

Miért valaszd a hidrolizélt kollagéneket? A hidrolizalas azt jelenti hogy a nagy kollagén
molekulekuldkat viz segitségével kisebb molekuldkra, pepdidekre bonjak a jobb felszivodas és
hasznosulds érdekében.

HIDROLIZAT KOLLAGEN ITALPOR, CITROMOS ES EPRES iZBEN 330g

Marha kollagént illetve jelentés mennyiségl C-vitamint (@dagonként 500mg) és cinket (adagonként
15mg) tartalmaz. Kellemes citrom, illetve eper iz készitmény stevidval édesitve. Napi adagja 11g,
melybél 9g a fehérje (kollagén) tartalom. Mar doypack csomagolésban is kaphaték.

HAL KOLLAGEN ITALPOR, NATUR 150g

A Vitaking Halkollagén 4,75 g kollagént tartalmaz napi adagonként. Cukormentes, paleo és ketogén
étrendbe teljesen beilleszthetd étrend-kiegészité. 100% természetes készitmény. Nem tartalmaz
semmi mast csak hidrolizalt halkollagént.

SERTES KOLLAGEN ITALPOR, NATUR 300g
A Vitaking Sertés kollagén 9g kollagént tartalmaz napi adagonként. Cukormentes, paleo, ketogén és
100% természetes készitmény. Nem tartalmaz semmi mast csak hidrolizélt sertés kollagént

KOLLAGEN + HIALURONSAV KOMPLEX (60)

A hialuronsav és kollagén olyan épitékockédk, amelyekre testednek mindig sziksége van, és most
mindez egyetlen kapszuldban all a rendelkezésedre. Min6éség és magas hatdanyagtartalom! 60mg
hialuronsavat és 280mg hidrolizalt kollagént tartalmaz kapszuldnként.

A hialuronsav szoveteink egyik nélkilozhetetlen alkotéeleme. Ez a titokzatos anyag felelds a
szoveteink (csont, porc, bér, izom) rugalmassdgdért, vizfelvevé és folyadékmegdrzé képességéért.
Sportoldk, fizikai munkat végzék és mivel az életkor elérehaladtéval a termelése csokken. a 40 év
felettiek szdmara igen célszer( ez a kiegészités.
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ﬁﬁ : (ﬁf/\ KREATIN MONOHIDRAT (2558, 75 adag)
A kreatin egy természetben el6forduld aminosav, amelyet a szervezet is termel (maj,
vesék, hasnydlmirigy), de kisebb mennyiségben megtaldlhatd egyes husokban is. A
kreatin noveli a fizikai teljesitményt a révid, sorozatos, nagy intenzitasi mozgés soran.
Ez a kedvezd hatds 3 g kreatin napi bevitelével érhetd el.

Termékiink 255g mikronizalt Kreatin-monohidratot tartalmaz, mely kdnnyebben
oldédik, gyorsabban emészthetd, hamarabb hasznosul és kevésbé terheli a gyomrot.
Atermék fogyasztdsa 18 éves kor alatt, vdrandés és a szoptatds anyukdknak, valamint gyégyszeres
kezelés alatt dlléknak nem ajdnlott.

: LECITIN 1200mg (100)

Ez egy olyan természetes zsiroldékony anyag, amelyet szamos éllati és novényi eredet(
tapléalék tartalmaz. Novényi eredetl élelmiszerekben, példaul a széjéban is el¢fordul. Két
f6 hatdanyagbol épil fel: kolinbdl és inozitolbol.

Vitaking Lecitin készitménye szdjababbdl készult, gélkapszulanként 1200mg hatod-
anyagot tartalmaz.

LUTEIN és ZEAXANTIN (60)

A lutein a szemben, a retindn taldlhato sargafoltban nagy koncentraciéban van jelen. Az
emberi szervezet nem tudja eldéllitani a luteint, ezért azt taplalkozasunkkal kell magunkhoz
vennlnk. A névényekben [évé lutein jobban felszivodik, ha az étkezés zsirokat is tartalmaz.
Amennyiben nem megoldhatd, hogy rendszeresen fogyassz (legaldbb heti kétszer) lutein
és zeaxantin tartalmu élelmiszereket, akkor lutein tartalmu étrend-kiegészitével pdtolhatod.
Termékink kapszulanként 20mg Luteint és Tmg zeaxantint tartalmaz.

momﬁ i [ MYO INOZITOL (200g, 133 adag)

W e 100% Myo inozitol por, 200g-0s kiszerelésben. Az inositolt B8 vitaminnak is nevezik, de
nem nélkilozhetetlen a szervezetnek, mivel kis mennyiségben az emberi szervezet is
el® tudja allitani. Az inositolnak 9 fajtéja létezik, kozlluk a myo inozitol (kordbbi néven
mezo-inozitol vagy i-inozitol) a természetben leggyakrabban megtaldlhaté forméja.
Napi adag: 1 csapott kdvéskanalnyi, 1500mg.

KOVESS MINKET A VILAGHALON!

n vitaking.eu vitaking.supplements Q Vitaking vitaking_official

www.vitaking.hu
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OMEGA-3

TRIGLICERID HALOLAJAK OMEGA-3 d

&t e

Az Omega-3 zsirsavak esszencidlis zsirsavak, a szervezet nem képes azokat elédllitani. Ha nem eszel
rendszeresen nagy mennyiségu tengeri halat, akkor érdemes étrend-kiegészité formajaban potolnod. Ezek
a termékeink természetes triglicerid halolajak, két f6 dsszetevdjik az EPA és a DHA. Az EPA és a DHA
hozzéjarulnak a sziv megfelel6 mikodéséhez. A DHA hozzéjarul a normal agymuikodés és a normél latas
fenntartdsdhoz. A kedvezd hatds 250mg EPA és DHA napi bevitelével érheté el. Minden korosztalyra pozitiv
hatdssal van a fogyasztésa.

OMEGA-3 HALOLAJ 1200mg (90, 160)
Felnétteknek készllt nagy hatdanyag tartalmu készitmény. Gélkapszuldnként 1200mg halolajat, ebbdl
216mg EPA-t, és 144mg DHA-t tartalmaz.

OMEGA-3 KIDS (100)

Az Omega-3 KIDS kifejezetten gyerekeknek késziilt. Magas hatéanyag-tartalmd, kellemes, enyhén citromos
izesitést apréd gélkapszuldk, melyeket nagyon kénnyd lenyelni. Kisebb gyermekek szaméra bontsd fel a
kapszulat és a tartalmat keverd élelmiszerbe. Kapszulanként 500mg halolajban 100mg EPA és 150mg DHA
taldlhaté.

OMEGA-3 OLA]J (150ml)

Folyékony Omega-3 készitményunk kiemelkedéen magas DHA tartalma mellett E-vitamint is tartalmaz.
A termék finom citrom izének kdszdnhetéen a hal ize szinte alig érezheté. Napi adagja (5ml belséleges
oldat) tartalmaz min. 2500mg omega-3 zsirsavat, ebbél EPA min. 350mg, DHA min. 2000mg, 150mg egyéb
omega-3 zsirsav és 11,5 mg-TE 95,8% E-vitamint.

-
L

Csokolddé-fahéj iz(i, névényi fehérje italpor

3 ? & @
;i w PROTEIN POR, vegin (400g)

A fehérje nélkuldzhetetlen tdpanyag a szervezet szamdra. Hozzajarul
az izomtdmeg novekedéséhez és fenntartdsahoz, és a normal
csontozat fenntartdséhoz.

A Vitaking Vegan Protein egy kilonleges, novényi
fehérje komplex (borsd és rizs) goji bogyod- és
acaibogyodporral, quinoa liszttel és édesitészerekkel.
Laktoz- és gluténmentes, hozzédadott cukrot nem
tartalmaz, fgy vegdnoknak, vegetaridnusoknak,
laktdz- és glutén- érzékenyeknek is fogyaszthato.
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m Q10 KOENZIM 60mg (60), 100mg (30, 100)

A Q10 koenzim egy fontos tdpanyag, ami megtaldlhaté a szervezet szinte
Osszes testrészében, a legnagyobb mennyiségben a szivben, a vesében,
a majban és a mellékvesében. Termelédése az életkor elérehaladtéval,
25-30 éves kortdl csokken, ezért érdemes napi szinten kiegésziteni
étrend-kiegészitdk segitségével. Akkor a legjobb a hasznosuldsa, ha némi
zsiradékot is tartalmaz az étrend amivel egydtt fogyasztjuk.

3 | ® M
SuperSalt ZBB g

Asvényi S6 Wl SUPERSALT® ssvanyi s6 (200g, 500g, 1Kg)

S53%-al keveschb ndtrium

s Csokkentett ndtriumtartalmu sé, dsvdnyi anyagokkal
rSalt A SuperSalt® dsvanyi séban 53%-kal kevesebb natrium
taldlhaté, mint a himaldja séban és joval tobb asvanyi
anyagot (kdlium, magnézium, réz, cink, mangan) tartalmaz.
Ennek a sénak a haszndlatdval jelentésen csokkentheted
a napi natrium bevitelt! A natrium fogyasztds csokkentése
hozzéjarul a normal vérnyomas fenntartasahoz.
Cseréld le otthon a most hasznalt konyhasodat a Vitaking
Szupersoral  Csokkentsd ezzel felére a napi natrium
& fogyasztdsodat, a szervezeted meg fogja halalni.

T ae

® ® .
m TAURIN POR (300g, 75 adag)

A taurin egy aminosav, mely a szervezetben természetes formdban is megtalalhato,
de idésebb korban csokken a termelése. Elettani hatdsa még csak részben ismert. oS
Pétlasa ajanlott idésebb korban, illetve sportoldk szamaéra is, mivel az izmok taurin- és
egyéb aminosav tartalma tartos terhelés esetén csokken. Felhasznélési javaslat: napi
4q folyadékban feloldva étkezés kozben.

E E g VITAKRILL OLAJ 500mg (30, 90)

Antarktiszi krill olaj, természetes asztaxantinnal és foszfolipidekkel,
fenntarthaté haldszatbol
A Krill olaj az Omega-3 zsirsavak Uj generacidja. A krillek (vilagitd rakok) hatalmas
rajokban élnekvilag minden éceanjaban. A krill olaj Omega-3 zsirsavakban ugyantgy
gazdag, mint a halolaj, dm az emberi szervezet szamara konnyebben emészthetd.
Kivalo alternativa azoknak, akiknek gondot okoz a halolaj emésztése. A rékolajban
rengeteg a természetes antioxidans és ezek kdzott is kiemelkedd az astaxanthin
tartalma. Napi adagja (3 kapszula) 180mg EPA-t és 150mg DHA-t tartalmaz.
Tengeri kagylckra és /vagy rdkfélékre érzékenyek nem fogyaszthatjdk a készitményt.

IN
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A BELFLORA EGYENSULYANAK KULCSA

Az egészséges emésztérendszer fenntartdsa kiemelten fontos az altaldanos jollét szempontjabol.
A bélfléra egyensulya szoros Osszefliggésben all az immunrendszer miikodésével, a tapanyagok
felszivodasaval és még a mentdlis egészséggel is. Ebben a folyamatban kulcsszerepet jatszanak
a prebiotikus rostok, amelyek elésegitik a jotékony baktériumok szaporoddasat és hozzéjarulnak a

megfeleld bélmiikodéshez.

MI AZ A GOS ES FOS ES MIERT FONTOSAK A
BELFLORANAK?

Az ,oligoszacharid” kifejezés révid cukormoleku-
lalancokat takar. A GOS (galakto-oligoszachari-
dok) és a FOS (frukto-oligoszacharidok) olyan
prebiotikumok, amelyek természetes modon elé-
fordulnak  bizonyos  élelmiszerekben, példaul
tejtermékekben, zoldségekben és gytimolcsdkben.
Ezek a specidlis rostok emésztetlendl haladnak &t a
gyomron és a vékonybélen, majd a vastagbélben
taplalékai a jotékony bélbaktériumoknak.

A GOS elsésorban a Bifidobacterium és Lacto-
bacillus térzsek ndvekedését tamogatja, amelyek
hozzdjarulnak az emésztérendszer és a bélfléra
egészségéhez. A FOS az inulin egy formdja, amely
elésegiti a rovid szénldncu zsirsavak termelddését,
javitva ezzel a bélfléra Osszetételét és a bélfal
integritadsat. A rendszeres prebiotikum-fogyasztas
elésegitheti az emésztési folyamatok mUkodését,
csokkentheti a  bélrendszeri  problémékat  és
tdmogathatja azegészséges mikrobiom kialakuldsat.

A PREBIOTIKUS ROSTOK ELONYEI

Bélfléra egyensulya: Serkentik a hasznos bak-
tériumok szaporodasat, mikozben gatoljgk a ka-
rosak elszaporodasat. Ez hozzdjarul a bélfléra
egészséges egyensulyanak fenntartadsahoz.

36

Emésztési tamogatas: El6segitik a normal bél-
mozgast és segithetnek megelézni a székrekedést.
Tovabbd csokkenthetik a puffadast és a kelle-
metlen emésztési panaszokat.

Immunrendszer erdsitése: A prebiotikus rostok
segitenek a bélben taldlhatd immunsejtek akti-
vitdsanak fokozasaban, igy a szervezet ellenéllébba
valhat a kulonboz6 fertézésekkel szemben.

Gyulladascsokkenté hatas: Hozzdjarulhatnak a
bélben kialakulé gyulladdsos folyamatok mér-
sékléséhez, ami hosszU tdvon tdmogathatja az
egészséges bélmikodést. A gyulladds csdkken-
tése hozzdjarulhat a kronikus betegségek meg-
el6zéséhez is.

Jotékony hatds a mentalis egészségre: Egyre
tobb kutatds utal arra, hogy a bélfléra éllapota
és az agymukodés kozott szoros kapcsolat &ll
fenn. A prebiotikus rostok hozzdjérulhatnak a
stressz csokkentéséhez és a mentalis egyensuly
fenntartdsdhoz.

Testsulyszabdlyozds tdmogatdsa: A prebiotikus
rostok hosszabb ideig tartd teltségérzetet biz-
tosithatnak, ami segithet az étvagy szabalyo-
zasdban és a testsulykontrollban.

Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!
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TERMEKEINKET KERESD:

“A VITAMIN OLYAN ANYAG,
AMI AKKOR OKOZ BETEGSEGET, HA NEM ESSZUK MEG.”

(Szent-Gyorgyi Albert)
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