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KEDVES OLVASONK!

Ma egy beteg fordult hozzam kérdéssel, mivel az
orvosa azt tandcsolta neki,hogy ne szedjen vitamint
amig a kezelése zajlik. A természetgydgydsza ennek
az ellenkezgjét tandcsolta és ezzel dsszezavartak.
Kérdéseimre, hogy "Melyik? Miért?" nem volt vélasz.
Ebbdl rajottem, hogy nem érvelést kapott, hanem
kinyilatkoztatast.

A retorikdnak az orvos-beteg kapcsolat egyik
alapkovének kellene lennie. Szerintem. Szemben a
kinyilatkoztatéssal, ami pedig egy magasabb rend(
hatalom, példaul egy isteni lény dolga, amikor
eléadja az igazsagot. E kettét, ha Osszekeveri a
beteg vagy az orvos maga, akkor zavarba kertlhet
barki.

Ha azért tandcsolta ezt az orvos, mert egyik-
masik vitamin erds antioxidans tulajdonsagokkal
rendelkezik, akkor van értelme annak, amit ta-
nacsolt. A rakkezelés (mint példaul a kemoterapia
és a sugarkezelés) alatt nem célszer(i, mert ezek
a kezelések részben azaltal fejtik ki hatasukat,
hogy oxidativ stresszt okoznak a rakos sejtekben,
ami végsd soron azok pusztuldsahoz vezet. Az
antioxidansok ezt a hatdst csokkenthetik és ez-
zel egyitt a kezelés hatékonysagat is. En azt
szoktam tandcsolni, hogy amig a kezelés zajlik és
azt kdvetéen 1-2 hétig ne szedjen nagyobb adag
antioxidans hatasu vitamint senki. Ne keverjik az
étrendi és életmodbeli terdpidkat a gydgyszeressel.

Az allopatids orvoslds és a természetgydgya-
szat nagyjabol ugy viszonyul egymdshoz, mint az
a santa példa, hogyan lehet nélunk a recepciorol
eljutni a raktdrba. Az egyik ut, hogy dtmegyek az
Ugyfélszolgalaton, a csomagolén és mar ott is
vagyok. A masik Ut, az 6ltdézékon &t vezet. Mindkét
Ut érvényes és a végén ugyanoda jutok, de el kell az
elején dontenem, melyik Uton megyek. Ha megyek
tiz 1épést az egyik irdnyba, majd tizet a masik
irdnyba, akkor sosem jutok sehova.

lgy viszonyul egyméshoz a kétféle gydgymaod:
Az elején el kell donteni a betegnek, melyik Gton

megy és azon végig kell mennie.

Demecs Istvan - fitoterapeuta
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n a ACAI BERRY KIVONAT (60)

Az Acai Berry-t az egyik legtokéletesebb ételként tartjak szamon a vildgon. £z
a sotét lila apré gylimolcs tele van értékes névényi tdpanyagokkal. Kimagasld ACAI BERRY
rosttartalmdnak, és alacsony cukortartalmanak koszonhetéen, ez az egyik
legkedveltebb szuper-élelmiszer. Rengeteg értékes tapanyag van benne,
beleértve a vitaminokat, 4svanyi anyagokat és a nyomelemeket.

Termékink napi adagonként (2 kapszula) 400mg Acai Berry kivonatot tartalmaz, mely megfelel 4000mg
Acai gydmdlcsnek. Amennyiben nem fogyasztasz naponta tobbszor gyimaolcsot, ez a termék remek
kiegészitdje lehet mindennapi étrendednek.

. E % VEGAN VAS-BISZGLICINAT (60) —

Ez a szerves, keldtolt vasat tartalmazé tabletta (vas-biszglicinat) kiemelkedd hatékonysagaval
tdmogatja a megfeleld vaselldtottsdgot a szervezetben. Minden tabletta 18mg vas-
biszglicindtot tartalmaz, amely kivaldan szivodik fel és kiméletes a gyomorral. A vas mellett a E%A
tabletta gazdag CG-vitaminban, B6- és B12-vitaminokban, valamint citrus bioflavonoidokban.  f...

A Gvitamin fokozza a vas felszivodasat, a B6- és B12-vitamin pedig hozzédjarul a normal
vOrosvérsejt-képzédéshez..

Ez a komplex vas készitmény idedlis valasztds mindazoknak, akik fokozott vasigénytk miatt kiegészitésre
szorulnak, példaul néknek, sportoloknak, vegetaridnusoknak és veganoknak.

7
m ZOLD TEA POLIFENOLOKKAL (100)

A z0ld tea torténete tobb ezer évre nyulik vissza Kindba. A legenda
szerint i.e. 2737-ben Sen Nung kinai csaszar forrd vizzel teli
edényébe véletlendl hullott bele a tealevél, és igy fedezte fel
az izletes, frissité italt. Nem csak frissitéként, hanem téplalék-
kiegészitdként is egyre tobben kedvelik és alkalmazzak, mivel tele van hasznos novényi
vegyUletekkel és tdpanyagokkal.

Vdlaszd a z6ld tea kapszuldnkat, melynek napi adagja (2 kapszula) 200mg zold tea érleményt, tovabba plusz
80mg zold tea kivonat is tartalmaz, melybdél 78 4mg a polifenol tartalom.

www.vitaking.hu



MULTIVITAMINOK

MULYIVITAMINOK

Minden napra, mindenkinek &

Kiilonb6z6 kordu és életvitelt €16 emberek igényeinek megfelel6en gondosan
Osszedllitott, magas hatéanyag-tartalmu, ERTEK ES MINOSEG NAGYDIJAS termékcsalddunk.

MULTI PROFI BASIC (30)

Nem dohdnyzd, dtlagos terheltségli felnéttek és
tinédzserek szamdra

Olyan készitményt keresel az étrended kiegészitésére, ami NEM
csak "nyomokban" tartalmaz vitaminokat és dsvanyi anyagokat?
Vélaszd ezt! Ne érd be kevesebbell A Multi Profi Basic azon 14
év feletti didkoknak és felnéttek szamara készult, akik tudatosan
torédnek egészségikkel, és nem elégednek meg az optimalis
vitaminszikséglet toredékével. Minéség, megbizhatdsag,
magas hatéanyag tartalom! 30 napi praktikus vitamin csomag,
amit barhova magaddal vihetsz.

MIT TARTALMAZ EGY-EGY CSOMAG?

) 1db B1-vitamin kapszula . 1db A-, D-, E-vitamin + Szelén tartalmu gél-

kapszula
- 1db B-komplex 50mg-os tabletta

1db C-vitamin 1000mg tabletta citrus bioflavo-
noidokkal, acerolaval és csipkebogyoéval s’ 1dbNyomelem tabletta kelp tengeri moszatbol

~ 1db Asvényi-anyag komplex tabletta

HATOANYAGOK 1 napi csomagban

A-vitamin10000NE-3006ugRE  Niacinamid 50mg  PABA 50mg  Kalcium 500mg  Mangén mg
B1-vitamin 150mg  Pantoténsav 50mg  B12-vitamin 50ug  Vas 15mg  L-glutaminsav hidroklorid 25mg
B2-vitamin 40mg  Bé-vitamin 25mg  Folat 400pg  Jod 225ug  Betain hidroklorid 25mg
C-vitamin 1000mg  Biotin 50pg  Citrus bioflavonoid 50mg  Magnézium 250mg  Halolaj 106mg
D3-vitamin  1300NE-32,5ug  Kolin 50mg  Acerola cseresznye por  50mg  Cink 11,25mg  Szelén 20,549
E-vitamin 414,61NE-287,3mgTE  Inozitol 50mg  Csipkebogyé por 10mg  Réz 1,5mg

aF
E MULTI PROFI PALEO (30) SPII(I?l-J‘{IILﬂFGA

A paleo étrend kedveldinek

Megtaldlhaté benne minden vitamin és dsvanyi anyag, az dtlagos multivitaminokhoz
képest joval magasabb ddézisban. Az A-vitamint béta-karotin, az E-vitamint kevert
tokoferol, a magnéziumot biszglicinat formaban tartalmazza. Folsav helyett folat,
természetes B12-vitamin (metilkobalamin), 100% spirulina alga, K2-vitamin (90ug
MK7), 2100NE D3-vitamin és 1300mg Omega3 halolaj taldlhaté egy napi adagban.

HATOANYAGOK 1 napi csomagban

A-vitamin 10000NE-3006ugRE ~ Bé-vitamin 12mg  B12-vitamin 25ug  Hesperidin 5mg  Magnézium 100mg

B1-vitamin 100mg  Biotin 25ug  Folat 400pg  Acerola poritva 50mg  Szelén 20,5ug
B2-vitamin 25mg  Kolin 25mg  C-vitamin 1500mg  D3-vitamin  2100NE-52,5ug  Spirulina 500mg
Niacinamid 25mg  Inozitol 25mg  Csipkebogyé por 10mg  E-vitamin 414,61NE-287,3mgTE  Halolaj 1306mg
Pantoténsav 25mg  PABA 25mg  Citrus bioflavonoid 50mg  K2-vitamin (MK7) 90ug (EPA: 216mg, DHA: 144mg)

2 Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!



MULTIVITAMINOK

> L
E m MULTI PROFI PLUS (30) OMEGA-3

Multivitamin a lendiiletes hétk6znapokhoz LECITIN

Sokan élnek tulhajszolt életet és mégis jol érzik magukat.
Ok azonban nem elégszenek meg az ételekben taldlhato
minimalis vitamin mennyiséggel.

Egy napi adagban ugyanaz a 6 tabletta és kapszula
taldlhatd, mint az Alap csomagban, plusz kiegészitettik
még egy halolaj és egy lecitin gélkapszuldval. Multi
Plust fogyasztani kényelmesebb, mint kilon-kilon
megvenni a kulénbdzé vitaminokat. Mi mar
Osszekészitettik neked a napi adagokat!

Hozd ki a maximumot magadbdl minden nap a
Vitaking Multi Profi Plus vitamincsomaggal!

HATOANYAGOK 1 napi csomagban

A-vitamin 10000NE-3006pgRE  Pantoténsav 50mg  Folat 400pg  Magnézium 250mg EPA: 216mg
B1-vitamin 150mg B6-vitamin 25mg Citrus bioflavonoid 50mg Cink 11,25mg DHA: 144mg
B2-vitamin 40mg  Biotin 50ug  Acerolacseresznye por  50mg  Réz 1,5mg  Szelén 20,5pg
C-vitamin 1000mg  Kolin 50mg  Csipkebogyd por 10mg  Mangan 5mg  Lecitin 1200mg
D3-itamin  1300NE-32,5ug  Inozitol 50mg  Kalcium 500mg  L-glutaminsav hidroklorid 25mg

E-vitamin 414,61NE-287,3mgTE PABA 50mg Vas 15mg Betain hidroklorid 25mg

Niacinamid 50mg  B12-vitamin 50pg  Jod 225pg  Halolaj 1307mg

K

MULTI PROFI SPORT (60) GLUKOZAMIN

Maximadlis teljesitményre hangolva! LAOIELEL T

BERKI KRISZTIAN OLIMPIAI BAJNOK AJANLASAVAL

A Vitaking Multi Sport csomag elsésorban sportoldknak és nehéz fizikai
munkat végzé felndtteknek dsszedllitott multivitamin készitmény, mivel
nekik az atlagosnal tdbb, mindségi tdpanyagra van szikséglk a
jobb teljesitmény és nagyobb terhelhetéség eléréséhez. Ha az
edzéseid soran ki akarod hozni magadbdl a maximumot, a
Multi Profi Sport multivitamin csomag a Te vélasztasod!
A Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
dltal bevizsgdlt termék!

Dobozonként 60 napi csomagot tartalmaz. Min-
degyikben taldlhaté 1-1db Bi-vitamin kapszula, B50-
komplex vitamin tabletta, 1500mg hatéanyag-tartalmu
Gvitamin tabletta csipkebogydval, Multi Mega Mineral tabletta,
Glikozamin-Kondroitin-MSM tabletta, A+D+E vitamin gélkapszula
szelénnel, Sea Kelp tengeri moszat tabletta, 1200mg halolaj
gélkapszula és szdja lecitin gélkapszula.

HATOANYAGOK 1 napi csomagban

A-vitamin 10000NE-3006ugRE  Kolin 50mg  D3-witamin  1300NE-32,5ug  Réz 1,5mg  Kondroitin 250mg
B1-vitamin 150mg  Inozitol 50mg  E-vitamin 414,61NE-287,3mgTE ~ Mangén 5mg  Lecitin 1200mg
B2-vitamin 40mg  PABA 50mg  Kalcium 500mg  Szelén 20,5ug  Halolaj 1306mg
Niacinamid 50mg  B12-vitamin 50ug  Vas 15mg  L-glutaminsav hidroklorid 25mg EPA: 216mg

Pantoténsav 50mg  Folat 400pg  Jod 225ug  Betain hidroklorid 25mg DHA: 144mg

Bé-vitamin 25mg  C-vitamin 1600mg  Magnézium 250mg  Glikosamin 550mg

Biotin 50ug  Csipkebogys 215mg  Cink 11,25mg  MSM 350mg

www.vitaking.hu 3



MULTIVITAMINOK

50+
. E MULTI PROFI SENIOR (30) Q10 KOENZIM

Teljen lendiiletesen minden nap 50 év felett is! #_ GINKGO BILOBA
FOKHAGYMA
L-KARNITIN

50 éves kor felett az embernek specidlis vitamin és tapanyag
szUkséglete van. Nem tdrvényszer(, hogy elveszitsik a
fiatalos lenduletet. Ennek tdmogatasara lett megtervezve a
Multi Profi Senior vitamincsomagunk.

Minden egyes nap tokéletesen és béségesen segit ellatni
a szervezetet vitaminokkal, asvanyi anyagokkal és
nyomelemekkel, valamint olyan extrakkal minta Q10,
Omega 3, fokhagyma, L-karnitin és a Ginkgo Biloba.
Mit jelent az, hogy bdségesen? Minden napi
adag tartalmaz 1000mg Cvitamint, 1300NE
D-vitamint, 250mg magnéziumot, 20,5ug
szelént, 60mg Q10-et, 120mg ginkgo bilobat
és még sorolhatnank. Ne érd be kevesebbel!

HATOANYAGOK 1 napi csomagban

A-vitamin 10000NE-3006ugRE  B6-vitamin 25mg  Acerola cseresznye por  50mg  Mangan 5mg  Flavon glikozid 28,8mg
B1-vitamin 150mg  Biotin 50ug  Csipkebogyé por 10mg  Szelén 20,5ug  Terpén lakton 7,2mg
B2-vitamin 40mg  Kolin 50mg  Kalcium 500mg  L-glutaminsav hidroklorid 25mg Q10 koenzim 60mg
C-vitamin 1000mg  Inozitol 50mg  Vas 15mg  Betain hidroklorid 25mg  L-karnitin 20mg
D3.vitamin  1300NE-325ug  PABA 50mg  Jod 225ug  Halolaj 907mg  Szagtalan fokhagyma olaj 2mg
E-vitamin 414,61NE-287,3mgTE  B12-vitamin 50ug  Magnézium 250mg EPA: 352mg (allcin tartalom 0,7mg)
Niacinamid 50mg  Folat 400pg  Cink 11,25mg DHA: 179,8mg

Pantoténsav 50mg  Citrus bioflavonoid 50mg  Réz 1,5mg  Ginkgo Biloba levél kiv. 120mg

m m MULTI PROFI TINI (30) TOTEGAFONYA

Kis- és kozépiskolds didkoknak

Minden tanév stresszes idészak lehet a gyerekek szdmara,
és kilonosen fontos, hogy ilyenkor is gondoskodjunk az
egészséqukrél. A Vitaking Multi Profi Teens kifejezetten
a tinik szamdéra Osszedllitottott vitamincsomag, hogy
segitsen tdmogatni az immun- és idegrendszeruket, amikor (?’
a legnagyobb sziikség van ra.

Biztositsd gyermeked szémdra a megfelelé tdpanyagokat,
hogy energikusan és egészségesen teljen a tanéy, és végig a
téle telhetd legjobbat tudja nyujtani.

A dobozban 30 napi adag gondosan Osszevéalogatott
vitamin csomagot taldlsz. Mindegyik napi csomag
tartalmaz: 3db Tini multivitamin tablettat, 1db Omega-3

Kids gélkapszulat, 1db Tézegafonya kapszulat, és 1db

epres D3-vitamin 2000NE ragétablettat.

HATOANYAGOK 1 napi csomagban

A-vitamin 5000NE- 1500ugRE ~ D3-vitamin 3000NE-75ug  Inozitol 50ug  Kalcium 125mg  Szelén 15ug
B1-vitamin 4,5mg  E-itamin  48NE-32217mgTE  Niacinamid 20mg  Magnézium 63mg  Vas 9mg
B2-vitamin 51mg  Folsav 400pg  Ki-vitamin 30ug  Mangan 2mg  Afonya koncentr. (50:1)  84mg
Bé-vitamin émg  Biotin 453 Pantoténsav 10mg  Molibdén 20ug  (megfelel 4200mg friss afonyanak)
C-vitamin 370mg  B12-vitamin 18ug  Cink 7,5mg  Réz 0,99mg  Halolaj koncentratum 500mg
Citrus bioflavonoid 50mg  Kolin 50ug  Jod 150pg  Krém 20ug  DHA: 150mg, EPA: 100mg

J

4 Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!



MULTIVITAMINOK

n ﬂ 9 HONAP MULTIVITAMIN (60)

Az a bizonyos 9 honap az egyik legizgalmasabb idészak egy né életében. A helyes
taplélkozas, és a megfelel® vitaminpdtlds ilyenkor kiemelten fontos. Ez a multivitamin egy
igazadn komplex készitmény, 6sszesen 26-féle értékes dsszetevét tartalmaz: vitaminokat,
&svanyi anyagokat, és nyomelemeket napi egy tablettdban. Folsav helyett foldtot és a B12-

vitaminnak is a természetes, bioldgiailag aktiv formajat talédlod benne.

HATOANYAGOK 1 tablettaban

A-vitamin ‘\500ugRE—5000NE Bé-vitamin 25mg Biotin SOpg Jod 150ug Krém 'IOOpg
C-vitamin 250mg  Folat 400pg  Niacinamid 50mg  Magnézium 100mg  Molibdén 1509
D3-vitamin 10ug-400NE  B12-vitamin 50ug  Pantoténsav 50mg  Cink 15mg
E-vitamin  30NE-20,07mgTE  PABA 50mg  Kalcium 50mg  Szelén 2509
B1-vitamin 25mg  Inozitol 15mg  Vas 10mg  Réz 2mg
B2-vitamin 25mg  Kolin 15mg  Foszfor 23mg  Mangan 5mg
‘ 14+ .
A+D+E-VITAMIN + SZELEN (30) HATGANYAGOK

Ez a termékink egy olyan komplex készitmény, ami kilénleges
minéségben és mennyiségben tartalmaz A-, D-, E-vitamint, szelént,
és Omega-3 zsirsavakat egyetlen gélkapszulaban. Az A-vitamint béta
karotin formdaban, az E-vitamint pedig kevert tokoferol formaban
tartalmazza, az alfa-, béta-, gamma- és delta-tokoferolokat is.

Yroun A+D+E

- 09

L3

m DAILY ONE MULTIVITAMIN (90, 150)

Napi egy multivitamin az egészségért! A Daily One egy egyedulallé multivitamin
kombinacié, ami a 13 vitamin mellett tartalmaz 9 &svanyi anyagot és szamos
novényi kivonatot is. A B2-, a G és az E-vitamin, valamint a cink, a mangan, a réz,
és a szelén hozzajarulnak a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez. A B12-
vitamint metilkobalamin formdban tartalmazza, ami a kivaléan hasznosuld és
természetes formdja, illetve a folsavat foldt formaban, ami folsav természetben
el6forduld forméja.

1 lagykapszulaban

A-vitamin  10000NE-3006ugRE

D3-vitamin  1100NE-27,5ug
E-vitamin  414,6NE-287,3mgTE
Szelén 20,5u9
Halolaj 107mg
ebbsl DHA 12,8mg
EPA 19mg

HATOANYAGOK 1 tablettaban

A-vitamin 1500ugRE-5000NE  Biotin S4ug  K2-vitamin (Mk-7) 25ug  Mangén 5,5mg
B1-vitamin 4,2mg  Folat 400pg  Kalcium 145mg  Krém 3549
B2-vitamin 4,6mg  Pantoténsav 10mg  Magnézium 75mg  Vas 6mg
Niacinamid 1émg  C-vitamin 180mg  Cink 11mg  Jod 150pg
B6-vitamin 4,6mg  D3-vitamin 800NE-20yg  Réz 900ug  Lutein 1mg
B12-vitamin 21,6ug  E-vitamin 25NE-16,73mgTE  Szelén 55ug  Likopin 600pg

Klorollin réz komplex 6mg
Citromfii kivonat 2mg
Mezei kakukkf(i kivonat ~ 2mg
Borsmenta kivonat 2mg
Rozmaring kivonat 1mg

[ R E3

szépségapolads erejét a Haj, bdr, kdrom komplex segit-
ségévell

Ez a készitmény specidlisan az egészséges haj, boér, kdrom
tdmogatasdra szolgal. Tartalmaz tdbbek kozott kolint, ino-
zitolt, I-cysteint, mezei zsurlét és MSM-et is. A zsurldban

HAJ, BOR KOROM KOMPLEX (30, 60)

Ragyog;j kivil-beltl egész évben! A szépség belil kezdédik az dnbizalmadnal és
a szervezeted szamara nélkilozhetetlen tapanyagokndl. Fedezd fel a természetes

lévé szilicium-dioxid segit fenntartani a haj, a korom és a bér optimdlis dllapotat.

www.vitaking.hu

HATOANYAGOK
1 tablettaban
MSM 700mg
Mezei zsurlé kiv. 41 250mg
L-cisztein 100mg
Kolin 50mg
Inozitol 25mg
PABA 25mg




MULTIVITAMINOK

. m MEGA-1 MULTIVITAMIN (30, 120)

Ez multivitamin egy igazdn komplex készitmény, a szervezet szémdra nélki-
|6zhetetlen mennyiségben tartalmazza az Osszes alapvetd vitamint, dsvanyi
anyagot és nyomelemet. Osszesen 26-féle vitamint, dsvanyi anyagot, nyome-
lemet, és egyéb létfontossdgu tdpanyagokat, amit minden 14-60 év kozotti
felnéttnek ajanlunk.

Bevonatos tablettdkat tartalmaz a doboz - ennek kdszonhetéen nagyon
konnyU lenyelni. Csalddi kiszerelésben is kaphato. Kivald dron érhetd el.

HATOANYAGOK 1 tablettaban

A-vitamin 15004gRE-5000NE  B2-vitamin 25mg  Inozitol 15mg  Vas 10mg  Szelén 10mg
C-vitamin 250mg  Bé-vitamin 25mg  Kolin 15mg  Foszfor 23mg  Réz 2mg
D3-vitamin 10ug-400NE  Folt 400pg  Biotin 50ug  Jod 150ug  Mangén 5mg
E-vitamin  30NE-20,07mgTE  B12-vitamin 50ug  Pantoténsav 50mg  Magnézium 100mg  Krém 100ug
B1-vitamin 25mg  PABA 50mg  Kalcium 50mg  Cink 15mg  Molibdén 15ug

GYEREKEKNEK

MULTIVITAMIN RAGOTABLETTA (90)

Finom meggy iz( multivitamin rdgotabletta, amit kellemes ize
miatt kdnnyen megszeretnek a legkisebbek is. Minden ragotab-
letta &llat formaju, igy jatékos médon tudod megkedveltetni ggs 28
gyermekeddel az egészséges vitamin poétlast. Minden tabletta @ %
17-féle értékes Osszetevét tartalmaz:
vitaminokat, d4svanyi anyagokat és

iMULTIVITA

b for Children

HATOANYAGOK 1 ragétablettaban

o A-vitamin  3000NE-902ugRE  B6-vitamin 2mg  Cink 12mg

nyomelemeket, amelyeknek a tokéletes C-vitamin 60mg  B12-vitamin 6ug  Kalcium 120mg

, . L D3-vitamin 600NE-15ug  Biotin 40ug  Vas 18mg

egyensulya gondoskodlk a kicsik szer- E-vitamin  30NE-20,4mgTE  Pantoténsav 10mg  Jod 150pg

, O ) , . . B1-vitamin 1,5mg  Folsav 400pg  Réz 2mg
vezetének idedlis vitamin ellatottsdgarol. | sz-vitamin 17mg  Niacin 15mg

. MEGA VITAMIN TINIKNEK (90)

Kifejezetten tinik szamara kifejlesztett napi multivitamin. 26-féle értékes Osszetevét
tartalmaz a szdmukra szikséges mennyiségben. Minden tabletta egészen pici, bevonatos,
fgy nagyon kénnyd lenyelni.

A Gvitamin hozzdjarul az immunrendszer normal mikodéséhez. Az A-vitamin segiti a
haj, a bdr és a korom, a B-vitamin pedig az idegrendszer normél allapotanak fenntartasat.
A D-vitamin szikséges a kalcium felszivédasdhoz és az immunrendszer normal ma-
kodéséhez. A kalcium és a magnézium fontos szerepet jatszanak a fogak és a csontok
normal dllapotdnak megdérzésében és a normal izommUukodésben.

HATOANYAGOK 3 tablettaban

A-vitamin 5000NE-15004gRE  B2-vitamin 51mg  Pantoténsav 10mg  Cink 7,5mg  Vas 9mg
C-vitamin 350mg  Bé-vitamin 6mg  Kolin 50ug  Réz 0,99mg  Jod 150ug
Citrus bioflavonoid 50mg  B12-vitamin 18ug  Inozitol 50ug  Szelén 15ug
D3-vitamin  1000NE -25ug  Niacinamid 20mg  Ki-vitamin 30ug  Mangan 2mg
E-vitamin  45NE-30,12mgTE  Biotin 45 Kalcium 125mg  Krém 20ug
B1-vitamin 4,5mg  Folsav 400pg  Magnézium 63mg  Molibdén 20pg

6 Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!



MULTIVITAMINOK

TABLETTAK HELYETT

&R E

MULTI LIQUID PLUSZ (30, 180)

Maradj lendiiletben egész évben! Toltédj fel
vitaminokkal és dsvdnyi anyagokkal!

\\!

JViKnking

A Vitaking Liquid Plusz multivitamin - egyedulalld, kdnnyen
lenyelhetd folyékony multivitamin lagy zselékapszuldban - M =
ginsenggel, zold tedval és luteinnel kiegészitve segit ‘
tdmogatni a szervezeted minden nap. Praktikus i ULT
csomagoldsanak koszonhetéen barhova magaddal viheted.

Azoknak ajanljuk, akik az 4tlagosnal tobbet dolgoznak, akar fizikai, akar
szellemi tertleten. Hobbi sportoléknak, illetve olyan személyeknek is
javasoljuk még, akik faradékonyabbak, vagy sokat kell tanulniuk.
Csempéssz egy kis extra vitaminpotlast a mindennapokba és élvezd az aktiv hétkdznapokat!

180 softgety

HATOANYAGOK 3 gélkapszulaban
A-vitamin 1500ug  PABA 50mg  C-vitamin 750mg  Vas 9mg  Lglutaminsav hidroklorid 12,5mg Koffein: 15mg
B1-vitamin 99mg  Biotin 50pyg  D3-vitamin 2475,  Szelén 12,6pg  Jod 11256pg  Acerolakivonat  10,5mg
B2-vitamin 39mg  Pantoténsav 50mg  E-vitamin 2457mgTE  Réz img  Lutein 1,5mg  Ginzengkivonat ~ 4,875mg
Niacinamid 50mg  Kolin 50mg  Kalcium 300mg  Mangan 2mg  Zoldteakivonat 150mg ennek ginsenozid tartalma 39mg
B6-vitamin 24mg  Inozitol 50mg  Magnézium 125mg  Krém 24,9ug melybdl: Kathein:  112,5mg
B12-vitamin 50ug  Folat 399ug  Cink 7,5mg  Molibdén 12,6ug EGCG: 60mg

E VITADRINK (10, 28)

Madilna izii multivitamin és elekrolit italpor

A Vitaking VitaDrink egy kellemes, malnds iz multi-
vitamin italpor 1000mg CGvitaminnal, B-vitaminokkal és
jelentés mennyiségU értékes elektrolittal.

Az elektrolitok a testfolyadékban taldlhaté asvéanyi
anyagok, amelyek elektromos toltéssel rendelkeznek
és fontosak az idegek és az izmok megfelelé muikddéséhez. Elektromos
impulzusokat tovabbitanak a sejtek kozott, ami lehetévé teszi az izom
Osszehuzoéddsokat és az idegi impulzusok &tvitelét két sejt kozott. A
testlinkben leggyakrabban eléforduléd elektrolitok: a kalcium, natrium,
kalium, foszfat, klorid és magnézium.

VITADRINK |

with 1000mg Vitamin €

A VitaDrink italpor az 4svanyi anyagok kozul elsésorban kéliumot, magnéziumot, krémot, cinket kisebb
mennyiségben mangant és natriumot is tartalmaz, ezen felll taldlhaté még benne alfa liponsav és kver-
cetin is. Ha nem szereted a tablettdkat, akkor a VitaDrinket Neked taldltdk ki.

HATOANYAGOK 1 tasakban

B1-vitamin 0,38mg  Bé-vitamin 10mg  C-vitamin 1000mg  Kalium 500mg  Natrium 60mg
B2-vitamin 0,43mg  B12-vitamin 25ug  Cink 2mg  Magnézium 60mg  Alfaliponsav 1mg
Niacin 5mg  Pantoténsav 2,5mg  Krém 10ug  Mangén 0,5mg  Kvercetin 1mg
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SZIRUPOK

SZIRUPOK ko revvetnat

e FEALAE

Q}vhohhg
Appetito
Plus
ﬂ . fadl APPETITO PLUSZ (200ml)
Az Appetito Plus szirup — egy kimondottan j6iz(, specidlis
gydégynovény osszedllitds - 5 ndvény egylittes erejével - az
egészséges étvagyért és emésztésért. Kellemes aromdja
miatt batran adhaté gyermekeknek is.
A gorogszéna hozzéjarul az étvagyhoz és segiti a gyomor
fiziolégiai PH egyensulydt. A sarga tdrnics gyokér és
az ezerjofl segiti és megkonnyiti az emésztést. A buzacsira rengeteg
4svanyi anyagot tartalmaz és tele van a szervezet szdmdra hasznos névényi
vegylletekkel, eznzimekkel. Adagonként 600mg pollen kivonatot, 600mg buzacsira kivonatot, 450mg
ezerjofl kivonatot, 450mg sarga tarnicsgyokér kivonat és 150mg gordgszéna mag kivonatot tartalmaz.

.........

Sawidion. '

QJ. toking

Landzsas

m m LANDZSAS UTIFU SZIRUP (150ml)
Ez a kivald gydgyndvényes szirup egy kilonleges, méz alapu,
gydgynovénykivonatokat tartalmazd finom étrend-kiegészitd.
100% alkoholmentes, ezért gyermekeknek és felnétteknek is
ajanljuk.

Aldndzsés utif( és a kamillatédmogatja a légzészervek egészségét,
nyugtato a torok és a mellkas szamara, hozzajarul a mellkas és a torok
jolétéhez és a friss lehelethez is.

N

A Y

leemg

" Propolisz

n m PROPOLISZ SZIRUP (100ml)

Ez a gydgynovényes szirup amellett hogy finom, még
az immunrendszer megfelel6 mikddését is tdmogatjal
Kasvirdg kivonatot, méhpempdt, propoliszt, CG-vitamint
és cinket tartalmazé folyékony étrend-kiegészité mézzel
édesitve. 100% alkoholmentes, ezért gyerekeknek és
felnétteknek is ajanljuk.

A kasvirdg hozzéjarul a szervezet védekezd rendszerének megfeleld mikddéséhez, a cink és a Gvitamin
pedig az immunrendszer normal mkddéséhez. Napi adagja (15ml) 357mg Propolisz kivonatot, 178,5mg
kasvirdg kivonatot, 178,5mg méhpempdt, 35mg Cvitamint, 7,5mg cinket és 1,5mg szélémag kivonatot
tartalmaz.

8 Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!



SZIRUPOK

AprpPetito

A Vitaking Appetito szirup — egy kimondottan joizl, gydgynévényekbdl allo
Osszedllitds gyerekeknek az egészséges étvagyért és emésztésért. A legkisebbek
is hamar megszeretik, és kdnnyen fogyaszthatjdk. A benne 1évé gorogszéna
hozzdjarul az étvagyhoz és segiti a gyomor fiziolégiai PH egyensulyat. A sdrga
tarnics gyokér segiti az emésztést.

Echinax

A Vitaking Echinax szirup egy specialis 6sszedllitas. A bodza virdg-, a kasvirag-,
a ginseng- és a csipkebogyd kivonaton kivil tartalmaz még két fontos dsvanyi
anyagot: rezet és cinket. Egyes Osszetevdi hozzdjarulnak az immunrendszer
normdl mUkodéséhez és a normdl szellemi mukodéshez. A bibor kasvirdg
(echinacea) hozzajarulhat a szervezet megfelelé védekezd képességéhez. A
csipkebogyd a ma ismert egyik legjobb természetes C-vitamin forras.

IMMmUNO

n GYEREK SZIRUPOK (200ml)

A legkisebbeknek készilt termékcsalddunk minden tagja

szamos gyogynovényt, dsvanyi anyagot és vitamint tar-

talmaz, mégis finom, igy a gyerekek hamar megszeretik, és
konnyedén be lehet vezetni a napi étrendjikbe.

HATOANYAGOK
1 evékanal mennyiségben

Pollen kivonat

Buzacsira kivonat

Ezerj6fi kivonat

Sérga tancsicsgyokér kivonat
Gorogszéna mag kivonat

600mg
600mg
450mg
450mg
150mg

HATOANYAGOK
1 evdkanal mennyiségben

Cink 7,08mg
Réz 0,61mg
Bodza virag kivonat 225mg
Keskenylevel(i kasvirag kivonat  75mg
Szibériai ginsenggydkér kiv.  45mg
Csipkebogy kivonat 42,9mg

HATOANYAGOK

A Vitaking Immuno szirup — egy kimondottan jéizl, specidlis gydgyndvény, | L evékanal mennyiséghen
vitamin és &svanyi anyag Osszedllitas gyermekeknek. Nagyon finom, igy | E¢itemin INE2 fmte
legkisebbek is hamar megszeretik, és kénnyen fogyaszthatjdk. Tartalmaz | S e
B6-vitamint, E-vitamint, cinket, rezet és haromféle gydgyndvény kivonatot: é;";akg;':;ykg;:ztna( Joream
astragalust (kinai csidfl), csipkebogydt és szibériai ginzenget. _Szibériai ginseng kivonat 4,5mg |
Vit i

€M X
A Vitemix kitdné multivitamin kiegészité gyermekeknek. HATOANYAGOK
izletes névényi kivonatok és vitaminok folyékony kombinaciéja. 1 ev8kanal mennyiségben
Olyan fontos vitaminokat tartalmaz, mint a G, E- és D-vitamint, | 2]vitemin Of‘z"gg Crvtemin 3OONE_§§5":g
béta-karotint valamint a B-vitamin csaldd Osszes tagjat. Ezen | Edvitamin g S ta Sl
kivil rengeteg répa-, blzacsira-, és csipkebogyd kivonat van 86 vitamin 11,25%33 Szlf’ﬁi?vii’;é kivonat 77,’?;3
még benne. A D-vitamin alapvetd fontossdgu az egészséges | Bi2-itamin 143ug  Bizacsira kivonat  75mg |

csontozat és fogazat kialakuldsahoz és fenntartasahoz.

www.vitaking.hu




FRUIT TABLETS
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m m FRUIT TABLETS (130)

Tudtad, hogy egy étrend-kiegészité nemcsak egészséges, hanem elképesztéen izletes is lehet? Ismerd
meg a Fruit Tablets termékcsalddot, ami véget vet a hagyoményos gumicukrok, gumivitaminok és kétes
eredet( zselatin termékek korszakanak!

Szemezgess a vonzd gyUmolcs-zselé tablettakbol, melyek valddi gylimolcsokbdl készilnek, izletesek,
konnyen fogyaszthatdak, és tele vannak vitaminokkal, dsvanyi anyagokkal vagy gydgynovény kivonatokkal.
Mindezt hozzdadott cukor nélkill Nem tartalmaznak mesterséges szinezéket, vagy genetikailag moédositott
Osszetevéket. (zselésitd: pektin)

Gondoltunk az egész csalddra. Vélasztékunkban megtaldlhatd a Multivitamin gyerekeknek, a Gvitamin
(kisebb, 60db-os kiszerelésben is kaphatd), a Vas, az Ashwagandha valamint a Cink és gyombér tartalmu
gylumodlcs tabletta, melyek kitling tdmogatést jelenthetnek az immunrendszer megfelelé mikodéséhez. A
termékeinkkel egy probléma van minddssze: képtelenség abbahagyni éket.

Ashwagandha: Terhesek, szoptatd anydk és 12 éves kor alattiak nem haszndlhatjdk.

10 Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!




B-VITAMINOK

B- -VITAMINOK

B1100mg B1250mg NIACINAMID B5 BIOTIN B9400ug B12500ug  B12 1000ug
(60) (100) (100) (90) (100) (60) (100) (60 és90)
A B-vitamin - amelynek minimum 9 fajtaja Iétezik - sok irdnybol hat az egészségre. Befolyasolja az
energiakészletet, a hangulatot és a viselkedést. A B-vitamin csaldd minden tagjanak fontos szerepe
van testi jolétlink megérzésében, ezért célszerl egyiitt, komplex formaban fogyasztani ket minden
nap. Kindlatunkbol vélaszd ki a szamodra legmegfelelébb B-vitamint a mindennapi étrendedhez!

B E B1-VITAMIN 100mg, 250mg

A B1-vitamin hozzajarul az idegrendszer és a sziv normal mUkodéséhez is. Folyamatos szedése esetén
Cvitamin hidnyt okozhat, ezért érdemes mellé azt is fogyasztani.

ﬂﬂ @ B2-VITAMIN 40mg (30, 60) :;JV;K;ITAMIN

A B2-vitamin tdmogatja az idegrendszer megfelel6 mukodését, 40mg

a normal latast és vasanyagcserét, hozzajarul a sejtek oxidativ N
stresszel szembeni védelméhez valamint a faradtsag és a kifaradds — J0sti

csokkentéséhez. Termékink 40mg B2-vitamint (riboflavin) tartalmaz tablettanként.

—_ Sl i i3 B3-VITAMIN 10mg (30, 100)

A niacin egy vizben oldédd B-vitamin, ezért érdemes
naponta pétolni. A szervezetben tobbféle enzim mukédé-
sében jatszik szerepet. Hozzajarul a faradtség és a kifaradas
csokkentéséhez, az idegrendszer normal miikodéséhez és a
normal pszicholdgiai funkcié fenntartdséhoz. Hozzajarul még a nyédlkahdartyak valamint a bér
normdl dllapotdnak megdérzéséhez. Termékunk tablettanként 10mg niacint tartalmaz.

ﬂn B3-VITAMIN - NIACINAMID 500mg

A niacinamid vagy nikotin-amid a hasonlé nev( B3-vitamin, a niacin szarmazéka. A niacinnal ellentétben
nem okoz kellemetlen bdrpirt és viszketést. Egy tabletta 500mg niacinamidot tartalmaz.

www.vitaking.hu 1



B-VITAMINOK

E E B5-VITAMIN - PANTOTENSAV 200mg

A pantoténsav hozzajarul a faradtsdg és a kifaradas csokkentéséhez és a normal mentalis teljesitményhez.
Tovébba hozzéjarul a szteroid hormonok, a D-vitamin és egyes ingeriletatvivé anyagok normal szintézisé-
hez és anyagcseréjéhez. A biotin részt vesz a makrotdpanyagok normdl anyagcseréjében, tovabbd
hozzajarul a haj és a bér normal dllapotanak fenntartasahoz is.

m [] B7-VITAMIN - BIOTIN

A biotin részt vesz a makrotapanyagok normal anyagcseréjében, tovabba hozzéjéarul a haj és a bér normél
dllapotdnak fenntartdsédhoz is. Kiegyensulyozott taplalkozas mellett a biotin hidnybetegsége ritkdn fordul
elé, de szamos emésztési rendellenesség, szélséséges diéta vagy tartds antibiotikum kezelés hatdsara
felléphet a hidnya.

B9-VITAMIN - FOLAT 400ug

A foldt a folsav természetben el6forduld formdja. A foldt részt vesz a normal aminosav-szintézisben,
hozzajarul a normal vérképzéshez, a normal pszicholdgiai funkcid fenntartdsdhoz, az immunrendszer
megfeleld mikodéséhez, a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez és szerepet jatszik a sejtosztddasban.
A magzati fejlédés sordn kilondsen fontos az anya megfeleld folsav/folat elldtottsdga.

E B12-VITAMIN 500ug, 1000ug

A B-12 vitamin alapvetd tdpanyag és kizdrélag az éllati eredetli fehérjék tartalmazzék, ezért a
vegetéridnusoknak érdemes kilonos figyelmet forditani a poétlasra. Hidnyat eldsegité tényezéd a
dohanyzés, fogamzéasgatlod tablettak szedése és az alkohol fogyasztés. Az 1000 pg-os termékiink 500ug
metilkobalamint 250mg hidroxokobalamint és 250mg adenozilkobalamint tartalmaz kapszuldnként. (A B12
természetben el6forduld formai)

E E B . STRESSZ B-KOMPLEX (60)

lgazi prémium o6sszedllitds azoknak, akik nem elégednek meg kevesebbel! Tartalmazza
az 6sszes B-vitamint, hogy tdmogassa az idegrendszer normdl mukodését, rdadasul
tablettdnként 500mg Cvitaminnal van kiegé-
szitve a jobb hatékonysag érdekében. Megujult

HATOANYAGOK 1 tablettaban

B1-vitamin 100mg  Biotin 2549

B2-vitamin 25mg  B12-vitamin 259 | termékink a folsavat folat formaban, a Bi12-

Niacinamid 25mg Folat 400ug . . . . . 7

Pantoténsav 25mg  PABA 25mg | vitamint pedig metilkobalamin formdban

Kolin 25mg  Inozitol 25mg L, . e 21z

B6-vitamin 25mg  C-vitamin soomg | tartalmazza, ami szintén természetes és kivaldan hasznosul.

E E m B-50 KOMPLEX (60)

A B-50 komplex foldtot és a Bi12-vitaminnak is az aktiv, természetes formajat
tartalmazza. Tovédbbd megtaldlhatd benne a B-vitamin csaldd 6sszes tobbi tagja is,
(B1-, B2-, B3-, B6-vitamin, biotin és pantoténsav)
amire a szervezetnek sziksége van. B-vitaminok

HATOANYAGOK 1 tablettaban

B1-vitamin 50mg  Kolin 50mg . . P . A
B2-vitamin 40mg  Inozitol somg | fogyasztdsakor célszerl folyamatosan poétolni a
Niacinamid 50mg  PABA 50mg , o

Pantoténsav S0mg  B12-vitamin sopg | Gvitamint is a szervezetben.

B6-vitamin 25mg  Folat 400pg

Biotin 50ug

12 Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!



C-VITAMINOK

ﬁ&g@a‘ﬁem&m

ERTEK ES MINOSEG NAGYDIJAS minden C-vitaminunk!

'1 000 EASZKORBINSAV ¥

A C-vitamin hozzdajarulazimmun-ésazidegrendszer normal mikodéséhez, anormaél energiatermeld
anyagcsere-folyamatokhoz, a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez, a faradtsdg és a ki-
faradas csokkentéséhez. Hozzajarul még a vas felszivodasahoz, tovdbba a kollagén képzédéshez és
ezen keresztil az alabbi funkcidkhoz: a bér, az erek, a porcok és a csontozat normal allapotanak és
mikodésének fenntartasahoz, a fogak és a foginy normal dllapotanak fenntartasahoz.

Kortél, nemtdl és évszaktol fliggetlentl mindig szlikség van rajuk, ezért fontos a rendszeres potlasuk.

Termékkindlatunkban haromféle hatdanyag-tartamd termék (500-, 1000- és 1500mg) kozll va-
laszthatsz, illetve felszivodasi id6t tekintve is tobbféle lehetéség létezik: normdl, azonnal felszi-
vodo, illetve nyujtott felszivodasd, 500- és 1000mg-os valtozatban. Valaszthatod még a 60 kapszulds
Supreme (CG500-at vagy a Bioflavoniodos prémium kategorids készitménytinket is 30-, 90- és 200
darabos kiszerelésben, melyben az 1000mg Cvitamin mellett minden tabletta tartalmaz még 50mg
citrus bioflavonoidot, 50mg aceroldt (barbadoszi cseresznye), valamint 10mg csipkebogyot. Akik-
nek gondot okoz a tablették lenyelése azoknak az Aszkorbinsav port 160- és 400 grammos kiszerelésben,
vagy a kilonbozé izesitést Gvitamin italporainkat illetve az Acerola G500 természetes ndvényi alapu
kellemes malna iz( ragdtablettankat ajanljuk.

G és D-vitamin egyben. Kivdldé mindség, magas hatdanyag-
tartalom, kitind ar/érték ardny! A piacon egyedulallo dsszetétel!
Minden egyes tablettdja az 1000mg Cvitamin és 4000NE
D-vitamin mellett tartalmaz még 50mg citrus bioflavonoidot
is. A G, ésa D-vitamin hozzajarul az immunrendszer normdl
mukodéséhez, ezért kortdl, nemtdl flggetlendl, mindenkinek
minden évszakban sziksége van rajuk.
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Rutinnal és heszperidinnel

Egyeduldllé formula, mely kivald alapanyagokbol készilt, magas koncentracioju citrus
bioflavonoidokkal gazdagitva. Minden kapszuldban 500mg Cvitamin taldlhato, mellette I ‘
pedig 6sszesen 100mg citrus bioflavonoidot tartalmaz, amelyekbdl 45mg a heszperidin
és47,5mg a rutin. A rutin és a heszperidin egy természetes bioflavonoid, melyet leginkdbb E
citrusfélékben taldlunk. Ezek a szines ndvényi vegyiletek szémos gylmolcsben és LESO :
zOldségben megtaldlhatok, és fontos szerepet jatszanak a CGvitamin felszivédaséban, = ﬁ

§
hasznosuldsaban a szervezetben. b

SUPREME

VITAMIN
C-1000 instant

VITAMIN
C~1000 instant

berry flavour

Erdei gyiimélcs, sdrkdnygyiimélcs és citrom izii italpor

Valamiigazan kdlonleges és egyben egészséges Uiditére vagysz? Kostold meg ezt! Ezek a remek italok nem
csak elképesztéen finomak, hanem tele vannak vitaminnal és bioflavonoidokkal.

Képzeld el a napod kezdetét egy frissité itallal mellyel kdnnyedén és és gyorsan megadhatod a szervezeted
szamara a sziikséges G-vitamin adagot, mikozben egy kis luxust és Sromot csempészel a mindennapjaidba
a finom gyimaolcsok izének élvezetével.

Minden napi adag tartalmaz 1000mg CGvitamint és 55,5mg citrus bioflavonoidot (melybdl heszperidin
50maq). Vélaszthatsz erdei gyimolcsos, sarkanygylmolcsds vagy citromos izUt, illetve 400 grammos vagy
150 grammos kiszerelést is, melyet konnyedén magaddal vihetsz barhova.
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D-VITAMINOK

NAGYDOZISU
D;-VITAMINOK

OV lapfinymentes napotera

"Magyarorszagon marciustol oktéberig naponta 15 perces, az
arcot és a fedetlen végtagokat érint6, 10-15 dra kozotti direkt
napsugarzas sziikséges a megfelelé D3-vitamin-képzéshez. A késé
6szt6l kora tavaszig terjedd id6északban a napsugarzas nem elegendé
a sziukséges mennyiség(i D3-vitamin termeléséhez." (forrds: Orvosi
hetilap 2012./153. évfolyam: Hazai konszenzus a D-vitamin
szerepérdl.)

Az emberek nagy része évente 1-2 hetet tartézkodik a
napon, a tobbi idejét iroddban, lakdsban, autéban vagy egyéb :
zart helyeken tolti, igy hogy a bériiket alig éri napfény. A D-vitamin pedig kozvetleniil a bériinket ért
ultra-viola sugdrzas hatasara termelédik a szervezetiinkben. (tehat a napfény latvanya, az ablakon,
vagy a szélvéddn keresztll nem termel D-vitamint) Mit tehetsz, ha nem éri a bérodet napfény?
Erdemes magas D-vitamin tartalmu ételeket fogyasztani (lazac, makréla, hering, t6kehalmaj olaj),
vagy kiegésziteni az étrendet magas hatéanyag-tartalmu D3-vitaminokkal.

A D-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal muikoédéséhez, a kalcium és a foszfor normal
felszivodasahoz és hasznosuldsahoz, az egészséges csontozat, fogazat és izom funkcié valamint a vér
normal kalcium szintjének fenntartasdhoz. A D-vitamin tovabba szerepet jatszik a sejtosztédasban is.

Termékkindlatunkban tébbféle D-vitamin készitmény is megtaldlhatd, killonbdzé hatdanyag-tartalommal,
vagy A-, G, K1 és K2-vitaminnal kombinélva. Vélaszthatsz 2000NE (50 mikrogramm) illetve 4000NE (100
mikrogramm) hatéanyag-tartalmd 90 darabos kénnyen lenyelheté lagykapszuldt, mely a D-vitamin
természetben fellelheté formajat tartalmazza. Gyerekeknek és felnétteknek egyardnt ajanjuk vitamin
cseppjeinket, melyek konnyen emésztheté MCT olajat és 2000- illetve 1000NE D-vitamint tartalmaznak
cseppenként. Ez utdbbi a D-vitaminon feltl még Ki-, K2-vitamint is tartalmaz.

Kifejezetten a kicsiknek és az inyenc felnétteknek fejlesztettik ki a 2000NE hatdanyag tartalmu, nagyon
finom, hozzaadott cukor mentes, eper izesités(i szopogato tablettdnkat mely 90- és 210 darabos csalddi
kiszerelésben is kaphato.

Q)vim..mg

INATURAL VITAMIN

0%

10001V
Hg +2250g

£
H
3

BVITAMIN
|2000u:

——
D3- 2000 és 4000 I1U D3-csepp 2000 IU  D3+K1+K2 csepp 10001U D3 EPRES 2000 IU
(90 kapszula) (320 csepp) (320 csepp) (90 és 210 szopogaté tabletta)
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EGYEB VITAMINOK

A vitaminok olyan szerves vegyiletek, amelyek tdmogatjdk a
szervezet biokémiai folyamatait. Mindegyik egyedi kémiai
felépitéssel és szereppel bir.

Testink a legtobb vitamint nem tudja eldallitani,
vagy legalabbis nem a megfelel6 mennyiségben,
igy nekiink kell gondoskodnunk réla, hogy
bejuttassuk taplalékunkkal, illetve potlassal.

Az A-vitamin alapveté tdpanyag, amelyet vagy az dllati eredetl ételekkel veszink
magunkhoz, vagy a névényekben taldlhatd karotinokbdl, melyeket képes a szervezetlink
A-vitaminna alakitani. Ez az A-vitamin csukamaj olajjal készult.

A-vitamin hozzéjarul a bér normal éllapotanak fenntartdséhoz, a normal latas fenntar-
tdsdhoz és azimmunrendszer normal mdkodéséhez.

A Vitaking A&D vitamin gélkapszuldnként T0000NE A-vitamint és 1000NE D-vitamint
tartalmazd termék. A napfényvitaminnak is nevezett D-vitamin hozzéjarul az immun-
rendszer normél makodéséhez. Az A-vitamin tébbek kozott hozzajarul hozzéjarul a bér
normal dllapotdnak fenntartdsdhoz és a normdl 1atas fenntartasahoz is.

A Vitaking E-vitamin gélkapszula 400NE természetes eredet(i d-alfa E-vitamint tartalmaz. Az
E-vitamin zsirban oldodik, és az egyik legfontosabb vitamin. Az E vitamin hozzajarul a sejtek
oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

VITAMIN
40010

Természetes K2-vitamint tartalmazé étrend kiegészitd, magas hatdanyag
tartalommal. Kapszuldnként 100ug K2-vitamint (MK7; all-trans) tartalmaz.

A K-vitamin részt vesz a normél csontozat fenntartasdban. Segitsd a csontjaid
egészségét!
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ASVANYI ANYAGOK

ASVANYI ANYAGOK

Azasvanyianyagok és a nyomelemek el6éllitasara a szervezetiink képtelen. Asvanyi
anyagok nélkil a vitaminok nem tudnak hasznosulni, ezért nélkiilézhetetlenek
a szervezetiink normdal muikodéséhez. Megfelel6 mennyiségl beviteliikre,
potlasukra éppen tgy oda kell figyelni, mint a vitaminok esetében.
Nyomelemekbdl (cink, mangan, vas, réz, krém, molibdén) naponta mindossze
néhany ezred vagy milliomod grammnyit haszndl fel a szervezetiink, ennek
ellenére elengedhetetlenek egészségiinkhoz. Az asvanyi anyagokbdl (kal-
cium, magnézium, kalium) nagyobb mennyiségre van sziikséglink. Ezek az
elemek szamos biokémiai folyamatban egytttesen vesznek részt.

m m CINK 25mg (90)

A cink egy létfontossagu tdpanyag, részt vesz a normdl szénhidrat anyagcse-
rében, hozzdjarul a haj, a bér és a kdrom normdl allapotdnak fenntartdsahoz,
és az immunrendszer normal mikddéséhez. A cinkhidnyos étrend, az dregedés
és az alkoholizmus mellett néhany gyogyszer (mint pl. a vizhajtok, vérnyomas
csokkentdk, savlekotdk) is a cink hidnyat eredmeényezhetik. Tablettas készitmény,
ami napi adagonként 25mg cink-glikonatot tartalmaz.

CINK IMMUNO RAGOTABLETTA (60)

A Vitaking Cink Immuno rdgotabletta igazan komplex készitmény, mivel a cinken kivl G-vitamint és bibor
kasvirdgot is tartalmaz. Enyhén narancsos, édeskés iz ragotabletta, ami mar a szdjban feloldodik, igy
kozvetlenll a szdj nydlkahartyan keresztil szivodik fel. Gyermekeknek is adhato.

m m EASY MINERAL (90)

A vitaminok nélktlozhetetlenek a szervezetlink normél mukodéséhez, ugyanakkor az
asvanyi anyagok is legaldbb ilyen fontosak, mivel a vitaminok nem hasznosulnak asvanyi
EASY anyagok nélkul. Ez a termék egy kiegyensulyozott dsvanyianyag és nyomelem komplex,
MINERAL melynek segitségével szervezeted el lesz ltva a szikséges tdpanyagokkal.

A nagy asvanyianyag tablettdk helyett probdld ki a konnyen lenyelheté kapszuldba
toltott termékinket!

\)
Vvitaking

.
:t:::—a

B e,

E E @ JOD 150ug (240)

A jod egy kiemelten fontos nyomelem: jelentés szerepe van a szervezetben végbeme- %
né élettani folyamatokban. A legtdbb embernek csupdn a pajzsmirigy mikddése jut eszé-
be réla, dm hatdsa ennél joval szertedgazdbb. Tobbek kozdtt hozzédjérul a normdl szellemi
mUkodés fenntartasdhoz, részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere folyamatokban,
hozzéjarul az idegrendszer egészséges mikddéséhez és még sorolhatnank.
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ASVANYI ANYAGOK

EaE,
LU JOD - SEA KELP (90)

A Sea Kelp tartalmazza a tengerekben jelenlévé rengeteg nyomelemet. A tengeri moszat
taldn a legkiegyensulyozottabb nyomelem forrds a vildgon. Ennek a termékinknek a '
nyomelemek kdzil is a természetes jod tartalma a legjelentésebb. (150ug/ tabletta). SEA KELP
Jodra szUkség van a pajzsmirigy hormon termeléséhez és miikodéséhez, a normal szelle- E3
mi mUikodés fenntartdsdhoz, az idegrendszer normél miikodéséhez, ezenfelll hozzajarul a e
bdr, a korom és haj normal dllapotanak megdrzéséhez is.

m E KALCIUM + MAGNEZIUM (100)

A kalcium és a magnézium is létfontossagu tdpanyagok, szikségiink van rd az egész-

CALCIUM séges csontozat és fogazat fenntartdséhoz, hozzéjarulnak a normal izommukodéshez és
*MAGNESIUM részt vesznek a kiegyensulyozott energiatermeld anyagcsere folyamatokban. Kilonosen
e a szivizomzat igényel nagyobb mennyiségl magnéziumot.

KALCIUM + MAGNEZIUM + CINK (100)

AVitaking Kalcium-magnézium-cink komplex készitménye, megfeleld ardnyban tartalmaz-

za a szervezet szamara ezeket az dsvanyi anyagokat.

A cink a fehérje-, zsir- és szénhidrat-anyagcserében is kdzremUkodik, 6sszesen mintegy

300 enzim alkotéeleme, valamint az inzulin hormon épitékove. Specidlis szerepet tolt

be a szervezet anyagcseréjében és az immunrendszerben. Izomzatunk, bérink, hajunk,
szemink és kormunk igen sok cinket tartalmaz.

(ALCIUM +
MAGNESIUM
T

KALCIUM + MAGNEZIUM CITRAT + D3-VITAMIN (90)

Ennek a Vitaking terméknek a szerves dsvanyi anyag formdja a kalcium és a magnézium
esetében is kivalo felszivodasi ardnyt biztosit. A gyomor savas kozege fontos tényezéje a

S"’\LMAE kalcium felszivodasanak, de ezt a savat a kalcium-karbonat semlegesiti. Ezzel ellentétben
rate +Vitamin L, , .

. a citrdt nem befolyasolja.

E

A legjobb éhgyomorra bevenni étkezések kozotti idészakban. Napi adagja (3 gél-

. kapszula) 150mg kalciumot, 75mg magnéziumot és 1200NE D-vitamint tartalmaz.

ﬁﬂ E KALIUM 99mg (100)

A kdlium a harmadik legnagyobb mennyiségben eléforduld dsvanyi anyag a szer-
vezetlinkben. A fokozott verejtékezés és néha a tavaszi eszement diétdk hatdsara Organic
elsésorban a ndk esetében alakul ki kdliumhidny. A probléma kénnyen kezelheté napi POTASSIU
1000mg kélium bevételével vagy magas kélium tartalmu élelmiszerek fogyasztasaval.

A kalium hozzdjarul az idegrendszer megfelel6 mikodéséhez és a normdl izom-
mUikodéshez. Részt vesz a normal vérnyomas fenntartasaban.

——
——

N ssten
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ASVANYI ANYAGOK

ﬁ KROM 200ug (100)

A krém egyik legjobban hasznosulé és felszivodd formdja a krom pikolinat. Ez a termékiink l
is ilyen forméban tartalmazza a hatéanyagot. A krom esszencidlis nyomelem. Sziksége van

rd az emberi szervezetnek a szénhidrat-, fehérje- és a zsiranyagcsere sordn. Részt vesz a
makrotdpanyagok normal anyagcseréjében —azaza szénhidrat, fehérje és zsiranyagcserében.
Hozzajarul a normél vércukorszint fenntartdsédhoz.

ﬂﬂ E MAGNEZIUM-BISZGLICINAT (80)

Tobbféle magnézium készitmény kaphaté a piacon, de nem minden magnézium egyforma.
A magnézium kilénb6z6 formdakban fordul elé, és ezek felszivodasa, hasznosuldsa véltozo.
Az egyik legjobb szerves forma, a magnézium-biszglicindt, ami a magnéziumnak a glicinnel
alkotott séja. Ez a termékiink kivalé magnézium forras, napi adagonként
(2 kapszula) 220mg elemi magnézium tartalommal.

MAGNEZIUM CITRAT + B6-VITAMIN (30, 90)

Kevés ember van tudatdban annak, hogy a magnézium létfontossagu dsvanyi
anyag a szervezet szadmdra. Hozzdjarul a faradtsdg csokkentéséhez az ideg-
rendszer megfelelé mikodéséhez, a normél izommiikddéshez és részt vesz a
normal csontozat fenntartaséban is. A Vitaking Magnézium + B6 tablettdnként
150mg elemi magnéziumot (1052mg magnézium citratbol) és 6mg B6-vitamint
tartalmaz.

MAGNEZIUM CITRAT POR (160g)

Magnézium hidnyt okozhat az is, ha nem eszel megfelel6 mennyiségben magnézium

tartalmu ételeket, de vannak olyan ételek is, amiket eszel, pedig nem kellene. A f6 blindsok

IMAGNEZIUM a cuk,or, az Udité’i'talok, a kgffeih tartalmq itg!ok és az alkohol. Ezt a termék'et kéﬁnyen

11008 it g | beépitheted a mindennapi rutinodba. Minddssze 3 adagold kandl Magnézium Citrdt a

§Em @ | reggeli teadb’a Avagy Ana.rzlancslebe, és maris 250mg elemi magnéziummal tdmogattad a
tested magnéziumszintjét.

Chromium
b

.

" MAGNEZIUM-OXID 200mg (250)

A magnézium szamos fontos feladatot tolt be szervezetlinkben. Hozzajarul a faradtsag
és a kifdradas csokkentéséhez, az idegrendszer megfelelé mUkodéséhez, a normal
izommukddéshez és részt vesz a normadl csontozat fenntartdséban.
Terméktnk 200mg elemi magnéziumot tartalmaz kapszuldnként
400mg magnézium-oxidbdl és 50mg szerves magnézium-
biszglicindtbdl.

MAGNEZIUM TAURAT (60, 120)

A magnézium taurdt a magnézium és a taurin nev( aminosav szerves vegyulete.
A magnézium az egyik legfontosabb épitéelem, amire a szervezetnek
szUksége van. A Vitaking Szerves Magnézium Taurdt kivadlé magnézium
forrds, tablettanként 100mg elemi magnézium tartalommal (1184 mg szerves
magnézium tauratbol).

IMAGNESI \
TAURATE ©
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ASVANYI ANYAGOK

m MAGNETRIO (30, 80)

A Vitaking MagneTrio egyetlen kapszuldban kivalé minéségben és nagy meny-
nyiségben tartalmaz 3 létfontossagu tapanyagot, melyek hozzéjarulnak a normal
izommUkodéshez és részt vesznek az egészséges csontozat fenntartasaban.
Kapszuldnként 100mg magnézium biszglicindt, 1000NE D3-vitamin, és 90ug
Menakinon-7 (MK7) a legjobban hasznosuld K-vitamin forma. Tdamogasd az
izmaid és csontjaid megfelel6 mUikodését!

ﬂn MULTI MEGA MINERAL (90)

Az dsvanyi anyagok az anyagcsere szinte minden fazisaban fontos szerepet toltenek be.
MULTI MEGA Egy-egy asvanyi anyag tobb funkciot is elldt a szervezet zavartalan miikodése érdeké-
MINERAL ben. A Vitaking Multi Mega Mineral komplex tabletta egy kiegyensulyozott dsvanyi
Vitamin D3 anyag és nyomelem forras D-vitaminnal kiegészitve, melynek segitségével szervezeted
= el lesz latva a szlkséges tdpanyagokkal. Napi 1 tablettéval az 6sszes fontos dsvanyi
anyagot és nyomelemet poétolhatod a szervezetedben.

m SZELEN (szerves) 100ug (90) E

A szelén egy olyan esszencidlis nyomelem, amit a szervezetlink nem tud el&allitani, ezért azt |
taplalkozassal kell pétolnunk. Szamos élettani folyamatban jatszik Iétfontossagu szerepet.
Hozzajarul a haj és a kordom normdl éllapotanak fenntartdsdhoz, az immunrendszer és a
pajzsmirigy normal mikodéshez, a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

A Vitaking Szelén kapszuldnként 100ug szerves szelént tartalmaz.

VAS
E VITAFER szirup (120ml) és kapszula (30)

LIPOFER® MIKROKAPSZULAT tartalmazé forma. A VitaFer mik-
rokapszulés, folyékony vaskészitmény 3 legfébb elénye a kitling iz, a
jelent6sen kevesebb kellemetlen mellékhatds és a kivélo felszivodas.
A kapszulds valtozat a vason kivil B12- és Cvitamint, a szirup
B12- és B6-vitamint is tartalmaz. A kapszulds valtozatot elsésorban
felnétt fogyasztoknak szanjuk, mig a szirup a gyerekek esetében segithet.

T |
WL VITAFER-L szirup (120ml)

LIPOSZOMAS vas termék anandsz izesitéssel. A vas hozzajarul az immunrendszer
normél mukodéséhez, a normal szellemi mikddés fenntartdsdhoz, a normél vorosvérsejt- és

- e

, Select’
Selenium
LT

-
—

hemoglobin-képzédéshez. A VitaFer-L liposzémas, folyékony vaskészitmény kivéléan F. =
szivodik fel a szervezetben. A VitaFer-L kitinden alkalmas nem csak gyermekek, de a & . o ?:
felnéttek napi vas igényének biztositasara. A vason kivil B6- és B12-vitaminokat is tartalmaz. - & %
A B6 vitamin tartalma szintén hozzjarul a normal vorésvérsejt-képzédéshez, a B12-vitamin - & i 2

pedig hozzjarul az idegrendszer és azimmunrendszer normdl mikodéséhez.
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GYOGYNOVENYEK

GYOGYNOVENYEK

Gyoégynovénynek nevezziik azokat a ndvényeket, amelyeknek
valamely részét — a benniik [évé hatéanyagok miatt — a hagyo-
manyok vagy az irodalmi adatok alapjan egészség tdamogato
célokra hasznaltak vagy hasznalnak.

A gyogynovény tartalmu készitményeknek specialis hatasuk
van és mindegyiket a novény meghatéarozott részeibdl
készitik. A levellket, szarukat, gyokeriket, kérglket, ri-
gyeiket és viragzatukat egyarant felhasznal-
jak. Sok készitmény akkor fejti ki jotékony
hatasat, ha mas 6sszetevbkkel is keveredik.

m ALLERDIN 45)

Specidlis étrend-kiegészité készitmény, amely 6 gyodgyndvény egylttes
erejét foglalja magéban: 240mg Malabér-dié levél kivonatot, 200mg kinai
bazsalikomot, 200mg rozmaring kivonatot, 160mg z6ld tea kivonatot, 100mg
Ginkgo Biloba és 100mg édesgydkér kivonatot tartalmaz.

A bazsalikomban [évé ndvényi vegylletek és az édesgydkér segithetnek a légutak és légzérendszer normal
mUkodésében. A rozmaringban talalhatd novényi vegyuletek hozzéjarulhatnak a szervezet természetes
védekezéséhez és tdmogathatjdk az immunrendszert.

Edesgyokér tartalma miatt a készitmény fogyasztdsa magas vérmyomdsu egyéneknek nem ajdnlott. Terhesség és
szoptatds alatt valamit antihisztaminokkal torténd egydittes alkalmazdsa nem javasolt.

E E ASHWAGANDHA KIVONAT 240mg (60)

Az Ashwagandhét tobb, mint 3000 éve hasznaljak a stressz enyhitésére, az energiaszint
fenntartdsdra és a koncentracié tdmogatasara. Segit megdrizni a fizikai és szellemi ké-
pességeket gyengeség, kimerdltség, faradtsdg és koncentracid vesztés esetén. Hozzajarul
az érzelmi egyensulyhoz és az 4ltalanos joléthez. Kapszuldnként 240mg ashwagandha
kivonatot tartalmaz (withanolid tartalom 12mg).

Terhesek, szoptatd anydk és 12 éves kor alattiak nem haszndlhatjdk.

m ASTRAGALUS 3000mg (90)

Az astragalus gyoégynévény (magyarul kinai cstidf) egy Azsidban honos névény. Az
astragalus segithet fenntartani az egészséges érrendszert, hozzajarulhat a fizikai és szellemi
jolét fenntartdsahoz, tdmogatja a természetes védekezéképességet.

Termékink 300mg astragalus kivonatot tartalmaz napi adagonként (3 kapszula) ami
megfelel 9000mg friss Astragalus gyokérnek.
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GYOGYNOVENYEK

m BIBOR KASVIRAG (90)

Abibor kasvirdg, vagy mas néven echinacea nagy multl gydgyndvény, amely hozzajarulhat
a szervezet védekezé képességének megfeleld muikodéséhez és az alsé hugyuti szervek
egészségének fenntartdsahoz, valamint segithet enyhiteni a torok és garat kapardsat,
tovabbd nyugtatd és kellemes hatassal lehet a hangszalakra. Termékink 250mg bibor
kasvirag kivonatot tartalmaz kapszulanként, ami megfelel 1000mg friss novénynek.
Terhesség vagy szoptatds idején nem ajdnlott a fogyasztdsa.

BROKKOLI KIVONAT (90)

A brokkoli rendkivil egészséges ndvény, kivald multivitamin és dsvanyianyag forras. EI6-
nyos tulajdonsdgaiért elsésorban a benne taldlhaté szulforafan nevl kénvegydlet a felelds.
A Vitaking Brokkoli kivonat 400ug szulforafant tartalmaz kapszulanként.

A szulforafan akkor fejti ki legjobban a hatasédt ha minden nap bekerll az étrendinkbe.
Amennyiben nem tudsz minden nap brokkoli csirat fogyasztani, javasoljuk, hogy fogyasszd
a brokkoli kivonatot kapszulazott forméban.

A

& CITROMFU LEVEL 500ug (60)

Mindenkinél mésként és szamtalan médon jelentkezhet a stresszes életmod kdvetkez-
ménye a kimerultség. A nyugalom gyogyndvényének is szoktak nevezni a citromfivet, a
magatartasra és a pszichés éllapotra gyakorolt pozitiv hatdsa miatt. A citromf( hozzéjarul
a normal idegallapot és a lelki egyensuly fenntartdsahoz, a megfeleld relaxacidhoz és az
egészséges alvashoz.

n DONG QUAI 2000mg (100)

Kinai angyalgyokér (Angelica sinensis) avagy Dong Quai Kindban, Koredban és Japanban
honos gydgyndvény. Hirneve a ginzengét kozeliti, ezért "néi ginseng" néven is emlegetik.
Segitheti ndk egészségének fenntartasat, tdmogatja a a hugy- és ivarszervi rendszer
egészségét. A menopauza alatt segithet fenntartani a megfelelé mentdlis és fizikai
kozérzetet.

Terméktnk 50mg Dong Quai kivonatot tartalmaz kapszuldnként, ami megfelel 2000mg
friss Dong Quai gyokérnek.

T R A AN

ﬂﬂ ﬂ fictl EPETAMOGATO (30 p—
(30) EPETAMOGATO |

A Vitaking Epetdmogatd szopogato tabletta egy kilonleges, komplex  gyaeynsveny komplex
készitmeény. Verbena és kamilla kivonatot, citrus bioflavonoidokat,
valamint bromelain enzimet (@anandsz gyimaolcsbdl) tartalmaz.
Averbena (vasfl) segiti az epehdlyag normal mikodését, hozzjarul a bélrendszer miikodéséhez. A kamilla
tdmogatja az emésztést.

30 tabletta
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ﬁ E FAHE) KEREG 375mg (90)

Kétféle fahéj Iétezik. Az egyik a joiz(, finom illatd Ceylonbdl szérmazo, melynek élettani
hatdsa nem jelent6és. A masik a kinai, cassia fahéj, amelynek szdmos jotékony hatdsat
igazoltak. Ez utobbi fahéj hozzajarulhat az egészséges szénhidrat-cukor anyagcseréhez, és
segithet a normal vércukorszint fenntartasaban, tovabba az emésztést is segitheti.

A Vitaking Fahéj kéreg a cassia novénybdl van, kapszuldnként 375mg hatéanyagot
tartalmaz, amely megfelel 1500mg fahéj drleménynek.

@ m FEKETE AFONYA 470mg (90)

A fekete afonydban lévé vegylletek antioxidans tulajdonsdguak, melyek a sejteket és
BI{BERRY a sejtmembrant a szabadgyokok éltal okozott kdrosodasok ellen védik. A fekete 4fonya
JERACT antioxidans antocianinjai segithetik: a retina normal mikodésének fenntartasat, valamint
a szem kollagén tartalmanak egészséges szinten tartasat. A szabadgyokok kdros hatasaval
szemben segithetik a hajszalerek egészségét, a véndk rugalmassaganak tovébba a gyomor
és a nyombél nyalkahartya épségének fenntartasat.

h‘; FOKHAGYMA OLAJ KIVONAT (90)

A fokhagyma tobb, mint 200 féle bioldgiailag aktiv anyagot - vitamint, dsvényi anyagot, |i "

aminosavat és enzimet - tartalmaz, amik nagyon jo hatassal vannak az egészségre. Legértékesebb GARLIC OIL_E

hatéanyaga az allicin. A fokhagyma tdmogatja a vér normal koleszterin szintjét, az egészséges  |#ims
vérnyomast valamint segit fenntartani a légzérendszer egészséges mikddését. Termékink =
gélkapszulanként 30mg fokhagymaolajat és 15mg ALLICINT tartalmaz. |~

ﬂ ﬂ FURESZPALMA 540mg (90)

A Saw Palmetto — vagy mas néven szabalpalma — gyimolcse régdta kedvelt és széles
korben (féleg a férfiakndl) alkalmazott névényi étrend-kiegészitd. A flrészpalma (saw
palmetto) igazdn hatékony segitség a férfiaknak. Ez a névény hozzéjérulhat a prosztata
egészségének fenntartadsahoz.

A Vitaking Frészpdalma kapszuldnként 540mg flirészpalma gylimolcsot tartalmaz.

so- [ S| @)

GINKGO BILOBA 60mg (90), 120mg (60)

A ginkgo flavonoidok hozzéjarulnak a keringési rendszer normal mikddéséhez, a
medgfeleld vérdramlashoz, igy a sejtek oxigénnel és tdpanyaggal valo ellatédsahoz.
A Ginkgo Biloba hozzdjérulhat az idéskori agymikodés medgfeleld szinten
tartdséhoz. Segithet fenntartani a jo kognitiv funkcidkat. Kétféle véltozatban
kaphatd: 60mg-os 90 kapszulds, és 120mg-os 60 kapszulas kiszerelésben.

SAw PALMETTE
|hﬂ'PALMET
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E E GINZENG KIVONAT (60, 90)

A ginzeng olyan természetes anyagokat tartalmaz, amelyek segitenek fenntartani a
fizikai és szellemi képességeket. A Ginzeng hozzajarul a természetes védekezéshez
és az immunrendszer megfelel6 miikodéséhez. Aktiv hatdanyag 1 kapszuldban:
Ginzeng kivonat 400mg, amelybdl ginzenozid (2%) 8mg. 4 hetes kdra utdn javasolt
1-2 hétig a szedését szlineteltetni.

Nem ajdnlott magas vérnyomdsu, sziv- és érrendszeri, asztmds és tidbgyulladdsos bete-
geknek, terhesség alatt, szoptatd anyukdknak, valamint véralvaddsi zavarokkal kiizdék
szamdra. Nem javasolt Idz, megfdzds vagy influenza esetén.

GOTU KOLA 2000mg (60)

A Gotu Kola, mas néven azsiai gazlé vagy Tigrisfi egy Sri Lankdn 6shonos, ayurvedikus
novény. Napikét levél hosszuifjukort igér.” —tartja a Sri Lankai mondas. A névény tdmogatja
szellemi teljesitéképességet, tdmogatja a vénas keringést, és segiti a j6 emésztést.
Termékiink 50mg Gotu Kola kivonatot tartalmaz kapszuldnként, ami megfelel 2000mg friss
Gotu Kola levélnek és gyokérnek.

-

ati GOROGSZENA MAG 610mg (90)
A gorogszéna (lepkeszeg) nagyon gazdag makro- és mikroelemekben, A-, B-, G és l,\
D-vitaminokban. A kutatok kilondsen a benne taldlhato szerves vas, a szelén és a szilicium — BENUGREEK
élettani hatasat tartjak fontosnak. A gorégszéna elésegiti az emésztérendszer egészségét, EED .
hozzdjarulhat az egészséges étvagyhoz, tovabba az egészséges (normal) vércukorszint :.:'...
eléréséhez és fenntartdsahoz. Napi adagonként 1220mg hatdanyagot tartalmaz. {

<
ldll GYMNEMA SYLVESTRE (90)

A Gymnema sylvestre egy sz6l6hdz hasonld futéndvény. Az ayurvédikus orvosok
GYMNEMA  megfigyelték, hogy haagymnema levelét fogyasztjék, az elnyomja a cukor izét. Agymnema
f:"‘-\VESTRE segit fenntartani a normal vércukor szintet, és a normal étvagyat.

Probdld ki ezt a nem mindennapi gydgynovényt, és iktasd be aktudlis diétddba. Termékink
kapszuldnként 400mg gymnema levél érleményt tartalmaz.

ﬁ m GYMNEMAX (60)

A Gymnemax komplex fahéjat, gymnema sylvestre levelet, és fehér eperfa levelet tartal-
maz megfelelé kombinacidéban, hogy egyutt kivéldan kiegészitsék egymés hatdsat. A fahéj
az egészséges életmod részeként hozzajarul a normél vércukorszint fenntartédsahoz és
az egészséges szénhidrat-cukor anyagcseréhez. Az eperfa levél kivonata hozzajarulhat a
szervezet szénhidrat anyagcsere egyensulyanak fenntartdsahoz. Mindennapi fogyasztasra
ajanlott termék.
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A Vitaking J6 emésztés szopogatd tabletta egy kilonleges, komplex — gydgynoveny komplex
készitmény. Verbena és kamilla kivonatot, citrus bioflavonoidokat, = -
valamint bromelain enzimet (ananasz gyiimolcsbdl) tartalmaz. — .
Averbena (vasfll) segiti az epehdlyag normal miikddését, hozzajérul a bélrendszer miikodéséhez. A kamilla
tdmogatja az emésztést.

n KUDZU GYOKER KIVONAT (30, 60)
IVONAT A kudzu gyokér (Pueraria lobata) a hagyomanyos kinai
Q00 mg Kudzu gyskérbil gyogyaszat kedvenc gyodgyndvénye. Segit a néknek megbirkézni
% a menopauzdval kapcsolatos jelenségekkel, mint példdul a
"“ héhulldmok, izzadas, nyugtalansdg és ingerlékenység. Ez a
Vitaking termék 70mg kivonatot tartalmaz (30:1), 2000mg kudzu
gyokérbdl amelybdl standardizalt purerain tartalom 68,6mg.

ﬂ . KURKUMA 700mg (60)

A kurkuma (Curcuma longa) kivalo flszer- és gydgynovény. A kurkuma fé hatéanyaga a
kurkumin, egy narancssarga szinti olaj, ez adja erejét. A kurkuma tdmogatja az emésztést, a
normal méj és epe funkciokat, tovabba hozzajarul a bélrendszer megfelelé mikddéséhez.
Epehajtd hatdsa miatt epekéves betegeknek nem javasolt. Véralvaddsgdtlé gydgyszereket szedknél
fokozhatja a vérzések kockdzatat. Terhesek nem szedhetik esetleges méhosszehtizé hatdsa miatt.

. n LIGETSZEPE (100)

A Ligetszépe olaj (Evening Primrose) hozzajarulhat a bér egészségéhez és a hormonalis
egyensuly fenntartdsdhoz. Biztositja a tobbszorosen telitetlen zsirsavak bevitelét, amelyek
tdmogatjék a menstruacios ciklus alatt a normal kdzérzetet. A zsirsavosszetétele rendkivil
elényds, magas aranyban tartalmaz telitetlen és tobbszordsen telitetlen zsirsavakat. Erté-
kes Osszetevéinek koszonhetéen alkalmas kilséleg is a bér dpoldsara.

< R .
MACA GYOKER POR (60, 90)

A maca nodvény, mint természetes erdsitészer, azon egészséges emberek szamara
ajanlott, akiknek Uj impulzusra van sztkséguk. A maca gyokér tdmogatja a testi
és szellemi teljesitményt, segit fenntartani az optimalis alloképességet, érzéseket
és vitalitast. Segit fenntartani a szexudlis teljesitményt és energiat, hozzdjarul az
egészséges szexudlis mikodéshez, tovabba hozzajarul a normalis csontszilardsag
fenntartdsdhoz a posztmenopauzas néknél.
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MARIATOVIS KIVONAT 500mg (80)

A mdj az egyik legfontosabb szerviink, rengeteg feladatot Iat el, mUkodése az egész
testre kihat. Naponta késztetjik mdjunkat a képességeit meghaladd teljesitményekre,
amikor alkoholt fogyasztunk, gyogyszert szediink, vagy nehéz, fliszeres, zsiros ételeket
esziink. Nagyon fontos, hogy valamilyen médon megprobdljuk védeni, illetve segiteni
regenerdlodasat a rengeteg megterhelés utan. Ezt szolgdlja a mériatovis gydgynovény amely
segiti a maj megfelelé mikodését. Termékink 170mg silymarint tartalmaz kapszulanként.

g OLIVALEVEL KIVONAT 500mg (60)

Az olajfa (Olea Europaea) egy jellegzetes mediterrdn névény, tébb ezer éve hasznaljak
tdplalkozasi célokra termését, és levelét egyarant. A Vitaking Olivalevél kivonat az olajfa
levelének f6 hatdanyagdt tartalmazza, az oleuropeint. Kapszuldnként 500mg oliva levél
kivonatot tartalmaz, melybdl 100mg (20%-a) a sztenderdizélt oleuropein.

Az olajfalevelek kivonata (oleuropein) segit a normal vérnyomas fenntartasaban.

OLIVA LEAE
EXTRACT
g

ﬂ m PROSZTATA KOMPLEX (60)

A kozépkoru férfiaknak érdemes fokozottabb figyelmet forditani a prosztata egészségének
megdrzésére. A termék harom kivald gydgyndvény - a csalan, a flrészpélma és a kisvirdgu
fuzike - kombinacidja. A flirészpalma valamint a kisvirdgu flzike hozzajarulhat a prosztata
normal mikoddéséhez. Hatdanyagok 1 kapszuldban: Csalangyokér kivonat: 200mg; Flirész-
palma kivonat: 200mg; Kisviragu fuzike kivonat: 150mg.

RESVERATROL EXTRA (80)

Nem sziikséges alkoholt fogyasztanunk, hogy tdmogassuk sziv- és érrendszeriink egészségét.
A vorosborok egyik egészséges dsszetevdje a rezveratrol megtaldlhatd az dfonydban, mélna-
ban, szederben és a szél6ben is. Termékink kapszuldnként 125mg resveratrolt és 400mg
sz6l6mag kivonatot tartalmaz. Ha nincs kedved vagy lehetéséged naponta bort inni, akkor egy
egész havi rezveratrol sziikségletedet be tudod szerezni minddssze egy Uveg bor draér.

E E m ROZSAGYOKER (60)

A Rhodiola Rosea gyokere (vagy: rézsagyokér, aranygyokér) egy nagy becsben tartott
herbdrium. Tradiciondlisan a testi és szellemi erénlét tdmogatdséra és az éhségérzet
csokkentésére alkalmaztak. Az aranygyokér segiti a szervezetet alkalmazkodni az érzelmi
stresszhez és a fizikai megterheléshez, és segithet fokozni a fizikai erénlétet és fenntartani a
normal keringési funkcidkat. Hatéanyagok 1 kapszuldban: 250mg rézsagyokér 4:1 kivonat,
ami megfelel 1000mg friss rézsagyokérnek.

IEZVE RATRG
EXTRA 3

g Bmg
Sertrelind
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NEGAp,

m g SZOLOMAG KIVONAT RESVERATROLLAL (80)

A 57016 legértékesebb része a sz6lémag, melyet napjainkban az élelmiszeripar és a kozmetikai
ipar is elészeretettel haszndl. A sz6lémag tdmogathatja a vénds keringést és segithet fenntar-
tani az egészséges ereket valamint megtartani a sejtek normal egészségét és mikodését. Jol
ismert antioxidans forrds és természetes védelmet nyUjthat a szabad gyokok ellen.

Termékink kapszuldnként 400mg szélémag kivonatot (melybdl 190mg a proantocianid
tartalom), 10,25mg értéri japankeser(f(i gyokér kivonatot tartalmaz (melynek rezveratrol
tartalma 98%, vagyis 10mg). Probald ki Te is, és élvezd elényds hatésait!

ﬂﬂ m TOZEGAFONYA (90)

i N i A tézegéfonya a 3 Eszak-Amerikdban 6shonos gylimolcs egyike, a fekete 4fonya és a sz616

~ mellett. Ez a termék egy kulonleges kivonat, tézegéfonya koncentrdtum poritva 50:1. Egy
.(RA,NBE,RRY l kapszula megfelel 4200mg friss tézegafonyanak. A termék E- és Gvitamint (aszkorbinsav) is
| tartalmaz. Mindketté vitamin hozzéjérul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
Ha tézegafonya készitményt vésarolsz, vélaszd mindig a magas hatdanyag-tartalmut!

m . g VADGESZTENYE KOMPLEX (60)

A Vitaking Vadgesztenye komplex tablettanként 450mg mikronizalt (@préra porlasztott)
diozmint, 145mg &fonya kivonatot, 100mg Gvitamint, 100mg vadgesztenye kivonatot,
45mg heszperidint valamint 50mg rutint tartalmaz. A vadgesztenye segit a ,nehéz 1db”
érzésének csokkentésében. A vadgesztenye kivonatok segitenek a megfelelé keringés
fenntartasaban, és segitenek tdmogatni az egészséges vénakat és hajszélereket.

SZOLOMAG
KIVONAT

gyermekednek {zleni fog-e a termék vagy ismét
kidobtad a pénzt az ablakon?

Tudunk egy remek megoldast erre a prob-
l[émdral Partnereinkkel Gsszefogva az orszag
egyre tobb pontjdn tartunk kostoltatasokat.
Ezek kivalo lehetéségek arra, hogy kedvenc
gyoégynovény- és bioboltodban kiprébalhasd
termékeinket sét termék-mintékat is magaddal
vihetsz, hogy még a vasarlas el6tt a csalddtagjaid
is megkodstolhassak a vitaminokat. Szakmailag
magasan képzett munkatdrsaink éréommel se-
gitenek abban, hogy megtaldld a szdmodra
legmegfelelébb Vitaking termékeket.

TERMEK KOSTO LOK Figyeld a facebook oldalunkat, hogy biztosan
OrSZflgSZerte ne maradj le a hozzdd kozel esd Vitaking

kostoltatasokrol!
Néha bizonytalan vagy abban, hogy melyik ter-
mékinket vélaszd? Egy-egy gyermekvitamin https:/www.facebook.com/vitaking.eu/
vasdrlasa esetén egészen hazaig izgulsz, vajon a ||
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EGYEB TAPANYAGOK

Kiilonbozéek vagyunk, kiilonbozé életvitellel, kiilonb6z6 étkezési szokd-
sokkal, ezért mindenkinek mas lehet a vitaminigénye. Rdadasul vannak
olyan tdpanyagok is, amik be sincsenek sorolva a vitaminok kdzé, pedig
szlikség lehet rajuk. Egy altalanos multivitamin kiegészités az alap, am
ha életmodunk megkivanja, egyéb tapanyagokkal is célszer( ki-
egésziteni étrendiinket. Példaul ezekkel.

ALGA: CHLORELLA (200)

Az alga olyan aminosavak, proteinek és vitaminok esszencidja, amelyek kitlinéen kiegé-
szitik az egyoldaltian taplalkozd emberek étrendjét. Tokéletes dsszetétell tdpanyag, kony-
nyen emészthetd teljes értéki fehérje, ezért a vegetéridnusok is beilleszthetik az étrend-
jukbe. A Chlorella alga hozzéjarul az immunrendszer megfelelé mikodéshez, segiti a
természetes méregtelenité folyamatokat a szervezetben,
tdmogatja a szervezet anyagcsere folyamatait, a maj egészségét
és az egészséges bélflora fenntartasat.

% SPIRULINA (200, 250g)

A spirulina magas vas és és B12-vitamin tartalommal rendelkezik. Segit a
szervezet immunrendszerének és a test vitalitdsanak tdmogatéasaban, a
testsuly szabalyozaséban, és a normal vércukorszint fenntartasdban. 200
db-os tabletta, vagy por alakban 250g-0s kiszerelésben is kaphato.

m m AMINOSAV KOMPLEX (300g)

Az esszencialis aminosavak nélkulozhetetlenek az emberi szervezet szamara.
Viszont a szervezet nem képes eléallitani, ezért fontos, hogy kulsé forrasbol
biztositsuk a bevitellket, lehetdéség szerint megfelelé mennyiségben és MlNO AC'D
aranyban. Citrom fz( aminosav komplexink 10 féle aminosavat tartalmaz ’toMPLEX Posie
optimalis aranyban. Glutén,- és cukormentes. . &

‘r‘.-uddaumt

" m . BETA-KAROTIN 15mg (100)

A karotin egy narancssarga szin( pigment (n6vényi szinanyag), aminek fontos szerepe van a
fotoszintésben. Ez a ndvényi vegyllet adja a sdrgarépa illetve a tobbi narancssarga zoldség
és gyUmolcs narancssarga szinét. A bétakarotin az A-vitamin eldvitaminja. Az egészséges
szervezetlnk képes ebbdl annyi A-vitamint elédllitani amennyire sziiksége van.

vitaking
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m g CARDIOLIC FORMULA (60)

Kilonleges étrend-kiegészitd komplex négyféle természetes hatdanyaggal. Minden
kapszula nagy mennyiségben tartalmaz Omega-3 zsirsavat, Q-10 koenzimet, szagmentes
fokhagyma kivonatot, valamint L-karnitint. Egyes tdpanyagok egydtt fogyasztva sokkal
hatékonyabbak lehetnek, mintha csak az egyiket fogyasztandnk nagy mennyiségben. A
Vitaking Cardiolic® ezért lett kifejlesztve.

|\ ‘ E E m CHIA MAG (500g)

ﬁ A chia mag a vilag legjobb természetes étele, mivel teljes értékl fehérjeforrds.

/ Remek vastagbél tisztitd. Ténylegesen kipucolja az emésztérendszert, igy tobb
PRSEEE értékes tdpanyagot tud felszivni a szervezet. Emelett a vildg ma ismert legjobb

Omega-3 forrdsa, mivel zsirtartalma meghaladja a 60%-ot, tovdbba kitiind

antioxidans-, rost-, vitamin- és dsvanyi anyag forrds egyben.

A chia maggal konnyen készithetsz tdpanyagban gazdag ételeket, de akdr

gylmodlcslébe is keverheted. Napi adagja 1-2 evékanal.

. . m . CLA SZUPER (60)

A CLA (Conjugated Linoleic Acids) - konjugalt linolsav - egy természetes anyag, egy
esszencidlis zsirsav, igy nélkilozhetetlenll fontos tdpanyag a szervezetlink szdmdra. A
lenolajban és kulonféle husokban és sajtokban taldlhatd meg. Mara a leghatékonyabb
maodon a kiegészitdk szedésével érhetd el e fontos zsirsav idedlis szintje. Hasznos segitség
lehet azoknak, akik életmdédvaltason gondolkodnak, vagy rendszeresen sportolnak.

ﬁ D-MANNOZ POR (100g)

100% D-manndz, semmilyen egyéb hozzéadott adalékanyagot nem tartalmaz. Napi
adag: 1 tedskanalnyi (2g) por szénsavas mentes italban elkeverve. A D-manndz egy a
természetben eléforduld egyszerl cukormolekula amit elsésorban a gyimolcsok és
a zOldségek tartalmaznak. A manndz csak nagyon kis mennyiségben szivédik fel a
szervezetlinkben, nagy része a veséken keresztil kertl kivalasztasra és a vizelettel gyorsan
kitrdl nem okozva vércukorszint emelkedést.

m FAT BURNER (90)

Specidlis étrend-kiegészité CLA-val, L-karnitinnel, krommal, zold tea kivonattal és Gar-
cinia Cambogia névénnyel. A Garcinia Cambogia segit fenntartani a vér normalis cukor-
és zsir szintjét. Hozzajarul a testsuly szabdlyozasahoz és a zsirraktarozas csokkentéséhez.
A krom részt vesz a makrotdpanyagok normal anyagcseréjében — azaz a szénhidrdt,
fehérje és zsiranyagcserében. Etkezz egészségesen, mozogj, sportolj rendszeresen,
toltsd fel magad ezekkel a kivald tdpanyagokkal és hozd magad cstcsformabal
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m FLORA 10 (150 csepp)

A Vitaking Flora 10 készitmény 10 féle baktériumtdrzset és MCT olajat tartalmaz.
A bélfléra egyensulya konnyen felborulhat, mivel a j6 bélbaktériumok rendkivil
sértlékenyek. Helytelen taplalkozds, betegség, stressz, antibiotikumok vagy gyogy-
szerek szedése, és alkoholfogyasztds kovetkeztében sérilhetnek, igy a szamuk i
csokken a szervezetben. llyenkor pedig célszer(i potolni Sket. &k

\ 4 | e
FLORA PRO (30, 60) b &

A Vitaking FloraPro 4fonya izl rdgotabletta egy szabadalmaztatott
bevonasi eljarassal készilt él6flords termék. A 6 kilonféle baktériumot
dupla bevonat védi amig el nem jut a “lakohelyére” azaz a vastagbélbe.
Mindegyik régotablettdban 10° él6 sejt van, a garancia-idé végéig.
Tej-, glutén-, szdja- és hozzdadott cukor mentes. Nem tartalmaz GMO &sszetevoket. Vegetdridnusok is
fogyaszthatjak. Akinek nem okoz gondot a tabletta lenyelése az hasznalja Ugy, de finom &fonyds izesitése
lehetévé teszi szopogatd tablettaként vald fogyasztasat gyermekek szamara is.

“Jvnohing

FLORA PRO

bletta

30 tabletta

m B 100% GLICIN (400g)

A glicin egy édes iz(i fehérjeépité aminosav. Nincs semmi mellékize, igy batran i B
belekeverheté barmilyen folyadékba (kédvéba, tedba, gyimaolcsturmixba), vagy GLYCINE
hasznalhatd akdr sitemény sitéshez édesitési célbdl. Egy csapott tedskanal

7% e poveder
glicin kb. 3 gramm. N

S re

m ﬂ JOINT FORMUILA (60)

GlUkozamint, kondroitint és MSM-et tartalmazd készitmény Cvitaminnal és csipkebo-
gyoéval kiegészitve. A CGvitamin hozzajarul a normal kollagén képz&déshez és ezen ke-
resztll a porcok normal dllapotédnak, mikodésének fenntartasdhoz.

Osszetétele napi adagonként: Rakpancélbdl szarmazoé gliikozamin szulfat: 1100mg;
Kondroitin szulfat: 500mg; MSM: 700mg; Gvitamin: 200mg csipkebogyd kivonat: 400mg.

nﬂ m KREATIN MONOHIDRAT (250g)

A kreatin egy természetben el6forduld aminosav, amely noéveli a fizikai
teljesitményt a révid, sorozatos, nagy intenzitdsi mozgas soran. Termékiink ‘
250g mikronizalt Kreatin-monohidratot tartalmaz, mely kdnnyebben oldodik,  § (REAT'NE
gyorsabban emészthetd, hamarabb hasznosul és kevésbé terheli a gyomrot. % pure powder

A termék fogyasztdsa 18 éves kor alatt, vdrandds és a szoptatds anyukdknak, valamint e
gydgyszeres kezelés alatt dlléknak nem ajdnlott. -

30 Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!
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P @ 4 b HIDROLIZALT KOLLAGEN PEPTID ITALPOROK

A kollagén kiegésziték napjainkban egyre nagyobb népszerliségnek drvendnek. A kollagén a szervezet
legfontosabb épitéeleme, és a testinkben 1évé fehérjék mintegy 30%-at teszi ki. Ez a legfontosabb
strukturdlis fehérje, amely dsszetevdje valamennyi kotészovetnek beleértve a bért, az inakat, az inszalago-
kat, a porcokat és a csontokat. Miért valaszd a hidrolizalt kollagéneket? A hidrolizalas azt jelenti hogy a nagy
kollagén molekulekuldkat viz segitségével kisebb molekuldkra, pepdidekre bonjdk a jobb felszivédas és
hasznosulas érdekében.

PEPTAN®-KOLLAGEN, CITROMOS ES EPRES iZU ITALPOR 330g

A Vitaking Peptan®-kollagén (hidrolizalt marha kollagén) italporai, jelentds mennyiségl Gvitamint és cinket
is tartalmaznak. Edes izliket a természetes stevia kivonat adja. Kellemes citromos és epres izben is kaphato.
HAL KOLLAGEN ITALPOR, NATUR 150g

A Vitaking Hal kollagén 4,759 fehérjét tartalmaz napi adagonként. Cukormentes, paleo, ketogén és 100%
természetes készitmény. Nem tartalmaz semmi mast csak hidrolizalt hal kollagént.

SERTES KOLLAGEN ITALPOR, NATUR 300g

A Vitaking Sertés kollagén 9g kollagént tartalmaz napi adagonként. Cukormentes, paleo, ketogén és
100% természetes készitmény. Nem tartalmaz semmi mdst csak hidrolizalt sertés kollagént.

KOLLAGEN + HIALURONSAV KOMPLEX (60)

Kapszuldnként 60mg hialuronsavat és 280mg kollagént tartalmazd készitmény. A hialuronsav szdveteink
egyik nélkildzhetetlen alkotdeleme. Ez a titokzatos anyag felel6s a szoveteink (csont, porc, bér, izom)
rugalmassagaért, vizfelvevd és folyadékmegdrzé képességéért. A kotészovetben haldszerlien ossze-
kapcsolja és kitolti a sejtek kdzotti dllomdanyt, igy biztositva az adott szerv (pl. bér) rugalmassagat
és feszességét. Az életkor el6érehaladtaval a termelése csokken. Leginkdbb a sportoldk, a
fizikai munkat végzok és a 40 év felettiek szdmdra igen célszer( ez a kiegészités.

A Y (7
A L} LECITIN 1200mg (100)

Alecitin természetes anyag. Novényi eredetl élelmiszerekben, példaul a széjdban fordul
elé. Két f6 hatdanyagbol épil fel: kolinbdl és inozitolbdl.

Vitaking Lecitin készftménye szdjababbdl készilt, gélkapszulanként 1200mg hato-
anyagot tartalmaz.
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m LUTEIN és ZEAXANTIN (60)

A lutein a szemben, a retindn taldlhatd sargafoltban nagy koncentraciéban van jelen. Az
emberi szervezet nem tudja eléallitani a luteint, ezért azt taplalkozasunkkal kell magunkhoz
vennlnk. A névényekben 1évé lutein jobban felszivodik, ha az étkezés zsirokat is tartalmaz.
Amennyiben nem megoldhaté, hogy rendszeresen fogyassz (legaldbb heti kétszer) lutein
és zeaxantin tartalmu élelmiszereket, akkor lutein tartalmu étrend-kiegészitével pdtolhatod.
A Vitaking Lutein terméke kapszuldnként 20mg Luteint és Tmg zeaxantint tartalmaz.

HAEC
OMEGA-3 HALOLA] (Triglicerid) 1200mg (90, 160)

Az Omega-3 zsirsavak esszencidlis zsirsavak, a szervezet nem képes
azokat elddllitani. Ha nem eszel rendszeresen nagy mennyiségl tengeri
halat, akkor érdemes étrend-kiegészité formajaban poétolnod. Termékeink
természetes triglicerid halolajak, két f6 6sszetevdjik az EPA és a DHA.
Az EPA és a DHA hozzdjarulnak a sziv megfelelé miikodéséhez. A DHA
hozzédjérul a normdl agym(kddés és a normdl latas fenntartdséhoz. A kedvezd hatés
250mg EPA és DHA napi bevitelével érhet6 el. Minden korosztélyra pozitiv hatdssal van a
fogyasztéasa. Felnétteknek készilt nagy hatdanyag tartalmu készitmény. Gélkapszuldnként
1200mg halolajat, ebbdl 216mg EPA-t, és 144mg DHA-t tartalmaz.

m OMEGA-3 KIDS (Triglicerid) (100)

Az Omega-3 KIDS kifejezetten gyerekeknek készilt. Magas

SOy hatéanyag-tartalmu, kellemes, enyhén citromos izesitésti aprod

gélkapszuldk, melyeket nagyon konnyd lenyelni. Kisebb

gyermekek szamara bontsd fel a a kapszulat és

i a tartalmat keverd élelmiszerbe. Kapszulanként

- 500mg halolajpan 100mg EPA és 150mg DHA
taladlhato.

OMEGA-3 OLAJ (Triglicerid) (150ml)

Folyékony Omega-3 készitményiink kiemelkedéen magas DHA tartalma mellett
E-vitamint is tartalmaz. A termék finom citrom izének kdszénhetéen a hal ize
szinte alig érezhetd. Napi adagja (5ml belséleges oldat) tartalmaz min. 2500mg
omega-3 zsirsavat, ebbdl EPA min. 350mg, DHA min. 2000mg, 150mg egyéb
omega-3 zsirsav és 11,5 mg-TE 95,8% E-vitamint.

m MYO INOZITOL (200g)

Vitaking 100% Inozitol por. Az inositolt B8-vitaminnak is nevezik, de nem
nélkulozhetetlen a szervezetnek, mivel kis mennyiségben az emberi szervezet | 3

is eld tudja allitani. Az inositolnak 9 fajtdja Iétezik, kozllik a myo inozitol 3!!102”0'-
(kordbbi néven mezo-inozitol vagy i-inozitol) a természetben leggyakrabban i

megtaldlhaté formdja. Napi adag: 1 csapott kdvéskanalnyi, 1500mg. \""- e >
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NEGAp

-.<e» W/

PROTEIN POR, vegan (400g)

Csokolddé-fahéj iz(i, nvényi fehérje italpor

A fehérje nélkilozhetetlen tdpanyag a szervezet széméra. Hozzdjarul az izom-
tomeg nodvekedéséhez és fenntartdsahoz, és a normal csontozat fenntartasédhoz.
A Vitaking Vegén Protein egy kilonleges, névényi fehérje komplex (borséd
és rizs) goji bogyd- és acaibogydporral, quinoa liszttel és édesitészerekkel.
Laktoz- és gluténmentes, hozzéadott cukrot nem tartalmaz, igy veganoknak,
vegetdridnusoknak, laktéz- és glutén- érzékenyeknek is fogyaszthato.

Q10 KOENZIM 60mg (60), 100mg (30, 100)

A Q10 koenzim egy fontos tapanyag, ami megtalalhaté a szervezet szinte
Osszes testrészében, a legnagyobb mennyiségben a szivben, a vesében,
a majban és a mellékvesében. Termel&dése az életkor elérehaladtaval,
25-30 éves kortol csokken, ezért érdemes napi szinten pétolni étrend-
kiegészitdk segitségével.

Akkor a legjobb a hasznosulasa, ha némi zsiradékot is tartalmaz az étrend
amivel egyutt fogyasztjuk.

RUSTLES, étkezést kivalt6 paleo szelet 65g
Narancsos brownie izii

A Rustles szelet magas hatéanyagtartalmu étkezést kivalto szelet

14 vitaminnal és 11 &svanyi anyaggal felturbézva. Hogy igazan

teljes legyen, adtunk hozzdjuk még kollagént, hialuronsavat, L-karnitint, bromelain enzimet,

citrus flavonoidot és MCT olajat. Gluténmentes, paleo. Hozzéadott cukrot és édesitészert nem

tartalmaz. Természetes médon eléfordulé cukrot tartalmaz.

il v

RUSTLES, étkezést kivalt6 paleo szelet 90g

Kakads meggyes pite és Csokis kdvétorta izii

A 90 grammos Rustles szelet a 14 vitaminon és a 11 dsvanyi anyagon kivil tartalmaz
még BCAA-t, glutamint, kreatint és MCT olajat is. Ezeket a szeleteket neked talaltuk
ki, ha gyorsan, finomat, taplalot és egészségeset ennél, és fontos szamodra a tested
tdpanyagokkal valé ellatasal
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\,(!ln fg g D
nmn y ‘3}1 SuperSalt

SUPERSALT® asvanyi s6 (200g, 500g, 1Kg) ~ Asvényi S6

Csokkentett ndtriumtartalmu sé, dsvdnyi anyagokkal ‘

3%-al keveschb matrium

——SuperSalt
Juper SO

cbb nitri

A SuperSalt® dsvanyi soban 53%-kal kevesebb natrium
taldlhatd, mint a himaldja séban és jéval tobb dsvanyi anyagot
(kdlium, magnézium, réz, cink, mangan) tartalmaz. Ennek
a sonak a hasznélatéval jelentésen csokkentheted a napi
natrium bevitelt! A natrium fogyasztas csdkkentése hozzéjéarul
a normal vérnyomas fenntartdsahoz.

Cseréld le otthon a most haszndlt konyhasddat a Vitaking
Szupersoral Csokkentsd ezzel felére a napi natrium
fogyasztasodat, a szervezeted meg fogja halalni.

p S

m}f o (\VJ

Ll Rafl Bl TAURIN POR (300g)

A taurin egy aminosav, mely a szervezetben természetes formaban is meg-
talalhato, de id6sebb korban csokken a termelése. Elettani hatdsa még csak
részben ismert. Potldsa ajanlott idésebb korban, illetve sportoldk szamara
is, mivel az izmok taurin- és egyéb aminosav tartalma tartés terhelés esetén

u csokken. Felhaszndlasi javaslat: 3-szor 1 csapott kdvéskanal (1gramm) folya-
dékban feloldva étkezés kozben.

{TAURIN

vl amino acid

°
P

-
AR ] = VITAKRILL OLA) 500mg (30, 90)

Antarktiszi krill olaj, természetes asztaxantinnal és foszfolipidekkel,
fenntarthaté haldszatbol

-
P
>
y

<,
g
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A Krill olaj az Omega-3 zsirsavak Uj generacidja. A krillek (vildgité rdkok) hatalmas
rajokban élnekvildg minden 6cednjéban. Akrill olajOmega-3 zsirsavakban ugyanugy
gazdag, mint a halolaj, dm az emberi szervezet szdmara kdnnyebben emésztheté.
Kivalé alternativa azoknak, akiknek gondot okoz a halolaj emésztése. A rékolajban
rengeteg a természetes antioxidans és ezek kozott is kiemelkedd az astaxanthin
tartalma. Napi adagja (3 kapszula) 180mg EPA-t és 150mg DHA-t tartalmaz.

Tengeri kagyldkra és /vagy rdkfélékre érzékenyek nem fogyaszthatjdk a készitményst.

Szeretnél betekintést nyerni a Vitaking vitaminok vildgaba? Kivancsi vagy arra, mi zajlik éppen
nalunk? Ha igen, akkor keresd fel FACEBOOK és INSTAGRAM oldalainkat!
Ha pedig videds tartalmakat néznél szakérténktdl az egészségrél, az étrend-kiegészitdkrél és a

mindennapjainkrdl, akkor kovess minket YOUTUBE-on és TIKTOK-on is legfrissebb hirekért!

vitaking.eu vitaking.supplements Vitaking vitaking_official
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A GYERMEKEK EGESZSEGES
FEJLODESEHEZ ES NOVEKEDESEHEZ

A gyermekek egészséges fejlédése és novekedése megfelelé vitamin- és asvanyi anyag-bevitelt
igényel. Ebben a cikkben bemutatjuk a legfontosabb tapanyagokat, amelyek elengedhetetlenek a

kiegyensulyozott novekedéshez.

8 D-VITAMIN:
A CSONTOK ES FOGAK EROSITOJE

A D-vitamin segiti a kalcium és foszfor
felszivddasat, ami elengedhetetlen a csontok és
fogak egészségéhez. Hidnya gyenge csontokhoz
vezethet, névelve a rahitis kockazatat. A napfény
mellett a zsiros halak, tojas és D-vitaminnal dusitott
élelmiszerek is jo forrasok.

B8 KALCIUM:

AZ EROS CSONTOK ES FOGAK ALAPPILLERE
A kalcium a csontok és fogak legfontosabb
épitéanyaga, kulonosen a novekedési iddszakok-
ban. A tejtermékek, zold leveles zoldségek és
kalciummal dusitott élelmiszerek biztosithatjdk a
szUkséges kalciumot.

www.vitaking.hu

B VAS:

AZ ENERGIA ES KONCENTRACIO BIZTO-
SITASA

A vas alapvetd a vordsvérsejtek termeléséhez,
melyek az oxigén szdllitdsdért felelnek. Hidnya
faradtsdghoz és csokkent koncentraciohoz ve-
zethet. A vasban gazdag ételek kozé tartoznak a
vOros husok, spendt, hiivelyesek és gabonafélék.

nOMEGA-3 ZSIRSAVAK:

AZ AGY FEJLODESENEK TAMOGATASA

Az omega-3 zsirsavak, kilondsen a DHA, fontosak
az agy egészséges fejlédéséhez és mikodéséhez.
Zsiros halak, mint a lazac és makréla, valamint a
lenmag és did kivalod forrdsai ezeknek a zsirsa-
vaknak.

B C-VITAMIN:

AZ IMMUNRENDSZER TAMOGATASA

A Cvitamin tdmogatja az immunrendszert és
segiti a kollagéntermelést, ami a bdr, a csontok
és az erek egészségéhez szlkséges. Citrusfélék,
bogyds gyimolcsok és zoldségek, mint a paprika
és brokkoli, gazdag CG-vitamin forrasok.

@3 A-VITAMIN:

A LATAS ES A BOR VEDELME

Az A-vitamin létfontossdgy a gyermekek laté-
sanak fejlédéséhez, kilondsen a sotétben vald
ldtadshoz. Emellett az A-vitamin tdmogatja a bdr,
a nydlkahartydk és az immunrendszer egészségét,
ami védi a szervezetet a fertézésekkel szemben.

OSSZEGZES:

A gyermekek egészséges fejl6dése szempont-
jabol kulcsfontossagy a megfelelé  vitamin- és
asvanyianyag-bevitel. A valtozatos étrend és szik-
ség esetén az étrend-kiegészitdk biztositjdk a
novekedéshez sziikséges tapanyagokat, hozza-
jarulva a gyermekek harmonikus fejlédéséhez.
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NYARI ENERGIAK AZ OSZRE HANGOLVA!

A nyar végével lassan bucsut intlink a hosszu nappaloknak, a meleg estéknek és a friss gyimolcsoktdl
roskadozd piacoknak. Az évszakvéltds nem csupan a természetben hoz viéltozast, hanem a
szervezetlinkben is. Ebben a cikkben bemutatjuk, hogyan segithetjlik szervezetiinket abban, hogy

kdnnyen atvészeljik az 6szi hénapokat.
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BB IMMUNEROSITES VITAMINOKKAL

Az sz bekdszontével a megfazasok és a kulon-
féle virusos megbetegedések szama is emel-
kedik. A megfelels vitaminok bevitelével nagy-
ban hozzdjarulhatunk szervezetiink védekezd-
képességének fenntartdsahoz.

C-vitamin: Antioxiddns hatdsanak kdészonhetéen
védi sejtjeinket a szabad gyokok karos hatésaitol. A
rendszeres C-vitamin-fogyasztas segit a megfazas
megelézésében és azimmunrendszer erésitésében.

D-vitamin: A napfény csokkenésével a D-vitamin
természetes eldallitdsa is visszaesik, pedig ez
a vitamin kulcsszerepet jatszik a csontok egész-
ségének megdérzésében és az immunrendszer
megfelelé mikodésében.

Cink: Nélkilozhetetlen az immunrendszer ha-
tékony mukodéséhez. Segiti a sejtmegujuldst, véd
a fertézésekkel szemben. Hidnya gyengitheti az
immunvalaszt, igy névelve a fertézések kockdzatat.

Probiotikumok: Az egészséges bélflora kulcs-
fontossdgl az immunrendszer erésitésében. A
probiotikumok fogyasztdsa segithet fenntartani a
bélfléra egyensulydt és felkésziti a szervezetet az
6szi honapok kihivésaira.

36

- L

BB OSZI FARADTSAG ELLEN

B-vitaminok: A B-vitaminok fontos szerepet
jatszanak az energia-anyagcserében és az ideg-
rendszer mukodésében. A B-vitaminokat tartal-
mazd kiegésziték segithetnek fenntartani az
energiaszintet, és tdmogatjdk a szellemi frisses-
séget és koncentraciot.

Magnézium: Az egyik legfontosabb &svanyi anyag
az idegrendszer egészséges muikodéséhez, az
izmok ellazitdsahoz. Osszel, amikor a stressz szintje
gyakran emelkedik, a magnézium pétlasa segithet
a relaxacioban, csokkenti az izomgorcsoket és
elésegiti a nyugodt alvast.

B} HIDRATALAS, MOZGAS ES FRISS LEVEGO
Nydron a meleg miatt tobb folyadékot fogyasz-
tunk, de ahogy hdvosodik az id6, hajlamosak
vagyunk megfeledkezni a megfelelé hidratalasrol,
pedig a szervezetlnknek tovabbra is sziksége
van a folyadékra az anyagcsere-folyamatokhoz, a
meéregtelenitéshez, valamint a bér hidrataltsaganak
megdrzéséhez. Ahogy a nappalok réviddlnek
és a hémérséklet csokken, hajlamosak vagyunk
kevesebb id6t tolteni a szabadban. Azonban a
rendszeres testmozgas és a friss levegdén vald
tartozkodéds tovébbra is  kulcsfontossdgu  az
egészség megdrzésében.

Termékeinket keresd a bioboltokban, drogériakban!
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